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4 ----બન્‍્્ટ્ક 95-૪૩--.------. 
તેમજ અધ્યાત્મિક પટે 1ના સ્વલ્પ સ'ચહ, 
સ્વગવાસી પગમા ડાકેરલાલ વિશ્વનાથ, 
એમના સ્મણીથે 
વિના મૃલ્યે 
ચીમનલાલ ડાકોર્લાલ હુરફથી, 
ગ્રેમપવેક ભેટ, 


આવૃત્તિ બીઝી બત ૧૦૦૦. 
“----છનવ---.-...- 
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દ. 
જ અપદાવાઠ 


તાણી કૉપીરાઈટઃ 
૧૫૯૬૨- ". 
કુ ધન્યાશ્રા. 
તતુર 
ક્રેશવ કોઈ નથી અહણિ' તારૂ”. 






ના તારં જોર્ટૂ તથી. 


આ ભૂતાવળમાં ભરમાઇ માંકર્‌ મારૂં મારૂં: --ટેક, 


ભાઇ ભરૉંસે કોને ખેઠો, મેલબધું અધીઆરૂં; 

સુત સૈવક સબધી સ્વાર્થી, સું કરી આપે સારૂં ? 
ધન યૌવનને ધામ ધરાદિક, જતાં સર્વ જનારૂં; 
અનુભવ છે તોપણુ ઉ'ે છે, એજ મહા અ'ધારૂં; 
જેની પર આધાર બઅધે છે, તે તન પણુ પડનારૂં; 
ખલમાંથી બંધાઇ રશ્ો શું, ગાજે મોતનગારૂં; 
હાથ પસારી હાય જવાનુ, સમજીન્ન સ'ભારૂં; 
સાચુ* હરિપદ એક શર્‌ણુ છે, પ્રાણુયકી કર્‌ પ્યાર; 
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ઉદ્દશ. ન 
માયામાં લપટાયલાં સાંસારિક ઉપાધિએમાં બહ તરવોતુ* પારલોલિક 
શ્રેય ફક્ત ધર્માચરણુથી પોતાની જદગી ગાળવામાં છે. જેતે પરલેકતો 
ભય છે તેમજ આ લોકમાં પોતાની જીદગી સુખ રૂપ બતાવવાની ઇચ્છા 
છે તેણે ધમે સબધી સાન અવસ્ય સ'પાદત કરવુ'. ધમે સબ'ધી સાત 
શાસ્ત્રદ્રામ મેળવી શકાય છે. કલીકાલમાં સ્વલ્પ આઝુખ્યને . લીધે તેમજ 
જ્યવહારિક ઉપાધીઓને લીધે મુમુક્ષુ જવો ધમે ગ્ર'થોનું અવલેોફન યથા્ધ 


કરરી શકતા નથી. કજોળટ્રિજીતનાત્‌ એ માહાવાક'યથી કલિયુગમાં 
ઈશ્વરી સાન કેવલ નામસ'કોતનથી મિદ્દ યાય છે. જેથી આ પુસ્તકનુ' 
મનન તેમજ શ્રવણ તેમજ નિદધ્યાસત થવાથી પારલેકીક સુખની પાપ્મી 
કરી શકાશે, એવો માહરો દહ વિધ્યાસ થવાથી વિના મૂલ્યે આ પવિત્ર 
ગરથ બેટ તરીકે માહરા ડિ મક વગમાં વહેચવામાં આવ્યો છે. ખતે 
તા નિય નીયમૅમાં આખો પાઠ અગર એક પણુ શ્લોક અગર એકઠ પણુ 
લીટી શુદ્ધ ભાવનાથી શ્રદ્ધાપ્વેક વાંચવામાં આવશે તો આત્મીક કલ્યાણ 
યગે : અગતુ. 





કત્તવ્ય. 

“હે કેણુ છું? સ'સારમાં ક્યાંથી આવ્યોછું ? સું કસ્તુ જોઇએ ? 
આ તિચાર મતૃષ્યે હમ્મેશાં કરવા જોઇએ. આ વિચાર ઘણો સમય કર- 
વાથી મતુ'યનું મન તત્વસાન મેળવવાની ઇચ્છા' કરે છે. જ્યારે તત્વજ્ઞાનતી 
અભિલાષા થાય યારે ત્રાત્રીય અને બ્રહ્માને# સદ્ચુરૂને શરણે જઇ તેની 
પામે સાનને ઉપદેશ લેવો પૂથ્વિતી માફક.સુખ દઃખ સહન કરવાં, ધર્મનું 
રહમણં કરવુ હદયમાં જરા પણુ તમોાભાવ ન રાખવો. ગુરૂતા અને શાસ્ત્રના 
વચનતપર વિશ્વાસ રાખે. કહેવું કઇ અતે કરવું 5'ઇ એવી દાંનિક 
્રત્તિતા યાગ કરવો, સંત્સમાગમ કરવો, હમા, દ્યા, સરલતા, શ્રમદમાદિ 
સદગુણાતુ' સેવન કરવુ'. વિવેક વેરામ્ય સાથે પરમ મિત્રતા કરવી, અને 


આત્મ ચિ'વત તિર'તર કરવુ, જેથી સાતમય અનત ઇશ્રતી પ્રાપિ 
મટ્જમાં થશે ! 


રૃ રામરક્ષા સટીક, _ હ 


“વિધય વાસનાથી હ'મેશા બચતા * રેહવું. 

જગત ભરમાં આત્મ ૮છિ રાખવી. 

મતોમ' દિરમાં નિય અને અવિનાશી પરબ્રહ્મનું અચળ સ્થાન કર્વુ' 
આજ મનુષ્ય શરીર ધારી જીવનું પરમ કર્તવ્ય છે. 


આ કે બીજે મુક્તિનો ઉપાય નથી. 
ત ભગવાન શકરાચાય. 
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॥ શ્રી મળેશાયનશઃ॥ 
શ્રીસોતારામંદ્રાન્યાંનભ: ॥ અહ્ય ક ॥ જર્જોશ - 
વાત્રરષિ? || શ્રીસીતારમચંદ્રોરેવતા | અનુષ્ઠુણઈ૬: | મીતાશારિિઃ. || 
શ્રોમનૃમાનજી ઇવ | શ્રીરામસંદ્ર દ્રોચર્થેસમસ્ાહ્તો ત્ર ઝવેવિસિયોન: ॥। 
અથ ય્યાનૅ ॥ ઘ્યાવેટાસાનુવાણુંપ્રતશરનુષં વન્રવતાતનણ્થં | વીતવામો- 
વતાનનવવમજતટ્ઇલાજનેત્રંપ્રવસે ॥ વામજ રટ સીતામુલવમિઝટો- 
તનંનીરરામતાનાઇવાનીલલ્બલમુર ઝટામંટઇરામન્ંદ્ર ॥ ₹॥ ટાવિશ્વાતા] 


અડ 
॥ શ્રીરાનરક્ઞાસ્તાત્ર 1 ક 
' આરામરક્ષા સ્તોત્રૂપ મ'ત્રતા, બુધકોરિક ત્રડપિ છે, દેવતા શ્રી સીતા- 


2 


_શામચદ્ર છે, છ'દ. અનુષ્ટુપ છે, શક્તિ શ્રી સીતા છે, કીલક શ્રી હનુમાન્‌ 
છે, શ્રી રામચ'દ્રને પ્રસન્ન કરવા માટે રામરટ્ના સ્તોત્રનો પાડ કરવો, 
_ શમેનન્‍્ન્ગાઠણુ ચસુધી જેના લાંબા હાથ છે, ધનુધબાણુ «તેણે 
લાવા છે. અહ્માસત વાળીને બેઠા છે, પીળાં વસ્ર જેણે પેહેડી છે, નવાં 
કમળના ૬ળ કરતાં સુદર જેતાં નેત્ર છે, જે યસન છે, ડાખી કેરે બીરા 
કાળાં શીતાના મુખકમળ ઉપર્‌ં જેતાં નેત્ર પડે છે, મેઘના સરખી નેની 
“કાંતિ: છેનભતેક ગ્રડારના એલજારોથી જે જે શોભે છે, અને જે મોટી જટા 
રૂપ: (આભુષણુને પારણું & કરે છે. તૈ શ્રી શામંચઃ જીતું હ દ દયાન ધરૂં છું, 


/ રામરક્ષા સટીક, ટન 
॥ શ્રીરાસરક્ષાપ્રારમઃ ॥। 


ત્રરિતિર્ઘુનાયજ્ય રતવતેટિપ્રવિલ્તરં । 
ઇવવમક્ર્‌ પુંતાં મદાવાલવાનારનસ | ? | 


શ્રી સચ % જનુ” ચરિત્ર સો કરોડના વિસ્તારવાળ” છે અતે અકેક 
અક્ષર તે માણુસોનાં મહા પાપતે નાશ કરનાર છે. ૧% 


“યાવ્વાનીઝોત્વઝરયામં રામરાગીવોસ્ને | 
ઝાનજીજલળોપેલગરામુકટમંરિસ । ૨1 
ગાતિતળધનુવાળવાળનત્તત્રસતવા । 
શ્રકીજવાત્તમતત્રાતુમાવિમુતમતવિમુમ | ૨ । 

નીક્ષાં કમળના જેવી જતી કયામ મત્ત છે, એવાં કમળ સરૂ 
નેત્રવાળાં સીતાજી અને લકટ્દમણજ સમહિત, જટાથી અતે' મુગટથી રોબો- 

તા, તરવાર સહિત ભાલા અતે ઘનુહબાણુ જેના હાથમાં છે એવા, ૨- 

ક્ષસોના કાળર્‌પ ("નાશ કરનાર ) અને જગતનું રક્ષણુ કરવા માટે - 

તાતી લીલાથી જે પ્રકટ થયા છે, જન્મ વગરના અતે મમથ એવા છ 

રામચૅ'્રનું ધ્યાન ધરીને ડાલા માણસે પાપને ટાળનારી અતે સર્વ કામતાને 
પુર્નારી આ રામરલક્ષાનો પાઠે કરવો. ॥૨ ॥ 3 ॥ 


૪[મ₹ત્ાંપટે્રાલ$ પપજ્ઞીલવવા૫4મ । 


ષ શિસેમેરાવતઃ વાતુ મા્જસસથાત્મત: । ૪ । 
ક વોશચ્વેયો જિન! પારઈવિશ્રામિત્રપિયફત્રતી 


 : વ્રાગવાતુમનત્રાત/પસનોમિબ્રિવત્તઝર 1-5 ॥ 


૪ રાસરહા સઠીક, ડે 


રધુકુળમાં પ્રકટેલા ષભુ મારા માથાની રક્ષા કરો. દશરથના પુત્ર 
મારા કપાળની રક્ષા કરો. કૉશ્લ્યાના પુત્ર મારી આંખોની રહ્ષા કરો. 
વિશ્વામિત્રના પ્યારા મારા ખે કાતતી રક્ષા કરો. યસનું રહ્ષણુ કરનાર મારી 
નાસીકાની ર્હ્ષા કરે! લદ્મણુજીના પ્યારા મુખતી ૧ક્ષા કરા. પ૪॥૫॥ 


ખિવ્છાવિયાનિષિઃ પાતુજ્હમરતનૅઢિતઃ । 
શપૌરિવ્યાયુષડવાલમુનોમળ્ેશવાગુર્જઃ । ૬ । 
વિલાના ભડાર મારી જીભની રક્ષા કરો. ભરતજએ નમસ્કાર કરેલા 
રામચ%જ મારા ક'ઠની રહ્ઞા કરજે. દિવ્ય આયુધનતે ધારેણુ કરનારા રામ- 


ચદ મારા ખભાતી રક્ષા કરને. શિવના ધનુપને ભાગનારા રામચ% ।ૂમારી 
મિ રક્ષા કરજો. 1૬1 


જરોલીતાવતિડવાનુ દૃજ્યંગામર'નવતિત । 
મચ્યપાતુલર્વ્વલીના[મગાવવવ્‌ાપ્રવ: | "૭ 


સીતાના પતિ રામચ% મારા હાથની રહ્યા કરન્ને. પરક્ષરામતે જી- 
તનાર રામચ" મારા હદયની રહ્યા કરજે. ખરદૈયતે મારનારા રામચ" 
મારા મધ્યની રક્ષા કરજે. જા'યુવાનના આશ્રય રૂપ રામચ મારી 7 દનાભીની 
રક્ષા કરજે, ॥ ૭ ॥ 


સુત્રીવેશડ$જટીપયાતુલાકથનીદનુમત્મુઃ । 
કા 'વાતુરકઃ જુજવિનાશકત 1૮। 
ઉબર દર રામચ% મારી %ેડની રક્ષા લે, ઉતુમાનતા પ્રભુ 


રોમચે' મારી જ'ધાની રક્ષા કરો. રાક્ષસ કુળનો નાશ કરનારા ર્ધુન 
કુળમાં ઉત્તમ રામચ% મારા બે સાથળનતી રક્ષા કરો. ॥ ૮ ॥ ર 


7 કામરેણા સટીક યર ન 


ઝાનુનીેલુજતવાતુગજેટ્તમુલાતય: | ક 
તાજે વિમીવળશ્રી₹:૧ાતુમમો નવુ: | ૨ | 
સમુદ્રપર સેતુ ખાંધનારા રામચદ્ર મારા ગોદષયુની રક્ષા કરને. ર।- 
વણુનો નાજ કરનારા રામચજ મારી જ'ધાની રક્ષા કરજો. વિભીષણને 
સપત્તી આપનારા રામચેદછ્ર મારા પગની રક્ષા કરો. અને રામચ દરજ 
આખા (મારા) રારીરની રક્ષા કરો. ॥ હ ॥ 


ઇતાંરમવછોપેતારકાંવઃ ણુજ્તીપઠત । 
' વાચિરનુ$યુભીપુતીવિગવીિનયીમવેત । ₹૦ । 


સુગૃત કરનારો જે માણુસ આ રામના ખળવાળી 'રક્ષાનો પાઠ કરે 
તે લાંભા આયુષ્યવાત્રો થાય, સુખી થાય, પુત્ર પામે જય મેળવે અજે 
વિનયવાળે। થાય. ॥ ૧૦॥। 


વાતાજમૂતજવ્યોમચાર્ળિજીસનારિળ: । 
નદ્રજુથવિશત્ાલેરશિતરામનામનિઃ । $ ૨ । 
થી રમચદજના નામથી જેને રક્ષા ચઇ હોય તેને પાતાળમાં, 


પૃથ્વી ઉપર અને આકાશમાં ફરનાર દૈત્યો જેવાને પણુ રાકિતવાન 
'શચતા નથી, પ ૧૧ ॥ 


સમેસિરામમદ્રેલિરામગદ્રેસિયાર્નરન 
નશેનજિવ્યતેવાપેમુજસાસસાવિટાલે । (૨ । 


 થ॥શ્ચામ, ગામભદ્ર અચવા રામચદ%નું જે સ્મરણુ કરે છે તે માષુસ 
3૪ દિવસ પાષથી ન લોપાતાં સુખ પામે છે અને મોક્ષને મેળવે છે. ॥૧૩]। 


નુ રામર્ક્ષા સટીક, 


ઝમઝઞમેવમત્રેળરમનાન્નાડમિરજ્ષિતમ । 
ય ઃવટેધાર્યેતહ્યવર્થાઃલવત્તિન્ર્ય: | ?3 । 


 _જગત્તે જીતનારા. એક રામનામના મ'ત્રથી જેમાં રક્ષા કરવામાં 


આંવી છે એવા આ સ્તોત્રનો કેધઇ પાટ કરે તો તેતે સર્વ .સિદ્ધિઓ 
પસે આવી રહે છે. ॥ ૧૩3 ॥ 


વગ્રષનરનામેટ્યોરામવાવસણરેત ૫ 
અવ્યાદતાજ્ઞ' સરવત્રજમતેગવમંમલમ 1૬૪ 


વજપીંજર્‌ નામના આ રામકવચને જે સ'ભારે તે અખડ ત્તાન- 
વાળા થાય છે, અને સરવે ઠેકાણે કીત્તિરૂપ કલ્યાણુને મેળવે છે. ॥ ૧૪ ॥ 


ઝાહિજિતાન્યથાલધેરામરક્ામિમાંદઈ । 
તથાજિસિતવાનપ્રાતઃપ્રગુહ્ોવુષવેરિવાઃ । ૨૧ । 


શ્રી સદાશીવે જે પ્રમાણે આ, રામરક્ષા વિશ્વામિત્ર રૂષિતે સ્વપ્માં 
આવીને કહી તેમજ પ્રમાણે તે ખુદ્દિવાન્‌ રૂષિએ સવારમાં જાગીને (પાત: 
ગ રી ॥ ૧૫: ॥ 


આશમ: જસ્વતક્ષાળાં વિરામ: સજાજાપયમ 1 
ગમિરમાણજોજાનાંસમ' થ્રીમાન્તનઃપ્રમુઃ । ૬ । 


સવે કલ્પલક્ષોના આરામ રૂપ, સધળી વિપત્તિઓને દૂર્‌ કરનારા. 
અતે ત્રિલોકીને આત'દ આપનારા શ્રીમાન્‌ રામચં%રજી અમારા ષભુ છે, 1૧૬1 


તરબોસ્પસપનોસુજુમાસેમહાવછી | ૨ 
_ મુજરીજમિસાજાલો ચદરજનામિનાંથર 1 ૬૭ । 


' ફામેરક્ષા સટીક, ૭ 
યુવાન અવસ્થાવાળા, અને સુંદર રૂપવાળા, સુકુમાર તરીર્વાળા, 
મહાબળવાળા, કમળસરખાં વિશાળ નેત્રવાળા, જીતા "ગચમેરૂપ વસ્ત્ર 
તૃરતારા, 1 ૧૫૭ ॥ 


જછમૃજારનોટાવાતાવથોત્રલસારળો ॥ 
| પુત્રોટ્સર્દ્યેતોખ્રાતરેરમનક્મળોં । (૮ । 


ફળમુળ ભક્ષણુ કરનારા, ઇંદ્ોને વશ રાખતારા, તપ કરનારા, 
ખ્રહ્મચર્ય પાળનારા, અને દશરથના પુત્ર એવા ત્રી રામ અતે લટ્ટમણ. ।19 ૮1 


રરન્યોલર્વલત્તાનાત્રેષોસરવેવનુષ્મતામ્‌ | 
#- ૪ એ દડ ક ઝે 
રકઃવછનિર્ંતાસત્રાયેલાનોર્નતુતમો | ૨૨ | 


જક 


કે જે સવે પ્રાણીઓને શરણે જવા મી છે, સવે ધવુધારીઓમાં 
ઉત્તમ અતે રાક્ષસોના કુળતો નાશ કરનાર છે, તે બે ર્ઘુવશના ઉત્તમ 


પુરૂષ મારી રહ્ષા કરે।. ॥ ૧? ॥ 


ક ન ...*.-....-*.₹-_.. જ. 
ઝાસલગધનુષા વિષુલ્શાવલ્વારુમાનિવનંસામનો । 
રહ્ષળાયમમરામળક્મળાવત્રત:ઃવષિલરેવમચ્છીતામ । ૨૦ | 


સજ્જ કરેલું ધતુપ જેમણે ચડાવ્યું છે એવા બાણુનો સ્પશ કરતારા 
અને જેમાં ખાણા ખુટે નદી એવા ભાથાઓ જેને સ'ગે છે. એવા શ્રી 
રામ લદ્ટ્મણુ મારે રહ્ષષુ કરવ! માઢે દક ઉપર સદ્ેવ આગળ ચા- 
લક્ને. દ ૨૦ ધ 


લસસ:વાવગીલ ટમી ચાપનાળધરોયુવા | 
મચ્છન્મનોર્યોડસ્માજ' ₹મઃ૧ાતુરજક્ષ્મળ? 1 ૨? । 


[ન કાંતેરક્ષા સંઠીક 


નેમ્રતાવાળા, કવચ પેફેરેલા, ખડ્મ ધારણ કરેલા, અને ધનુપભાણુ 
ધરતારા યુવાન રામચ%, સાથે રરી માર્ગે ચાલતાં અમારા મનોરથની 
રક્ષા કરો. ॥ ૨૧ ॥ 


રયોટાસ યિ: શર જક્યળાનુચસેવછી | 
જાજીત્્થ:વુર્ષ:ૂ્બ: યૌશેયોરપૃશમઃ | ૨૬૨ | 


દરાર રાજના પુત્ર, રુરવીર, લંદ્મણુ જેની સેવા કરે છે એવા 
બળિયા, કાકૃસ્‍્થકુળમાં જન્મેલા, પુરૂવ, સર્વ કામનાથી ભરેલા કૈસલ્યાના 
મુત્ર, ૧છુકુળમાં ઉત્તમ. ॥ ર૨૨ 11 


તેટાતવેચોયફેશ: પૂરાળષુફ્વોસમ: । 
સાનજાવણછૃમઃપીમાન પ્રમેવપરઝમ: । ૧૨ । 
વેદ્યંતથી “ણી શ્રકાય એવા, યઝાના ઇશ્વર, પુરાષ્યુ પુરૂષમાં ઉત્તમ, 
નતનકીજના પતિ, શેભાયમાન, જેનું પરાક્રમ જણી ન શકાય એવા. 1૩ 
ર્બેલાનિથવેગિયંદુમટર: થટ્યાડન્વિત: | 
અશ્રમેઘાપિજપુભ્યં સંપ્રામોતિનલશયઃ ૨૪ | 
_ એ પ્રમાણે એટલાં નામ મારા લડે પ્રદ્ધા રાખીને વાંચવાં અમવા 


પાઠે કરી લેવાં તો અશ્રમેધ યઝુ કરવાના પુણ્યથી વધારે પુણ્યને પામે છે, 
તમાં કઇ સદેદ નથી. ॥ રજ 


 સ્ણુન્મતિનામમિરિભીનેલેતલારિનોનર: 1 ૧૧ | 


ઈ“ુથિો હલ જવા સ્યાશવણુવાળા; કમળના સરખાં નેત્રવાળા અતે 


ર કાસયેહ્ષો સઢીક, ક 


ષીળા જ્મ પેડ્ટેરનારા ત્રી રામચ%ની જેએ દિન નામે।થી દો કરે ક 
તે પુરૂષો જન્મ મરણને પામતા નથી. ॥ રપ ॥ 


રામજક્યળપૂવરઘુવરલીતાવાલસુટરન । 
વાજીત્યંજશ્ળાળવંઝુળનિધૈવિપ્રપ્રિયંધામિતામ ॥ 
રાસદ્રલત્વતવર્શરથતનવરવામબશાંતયાર્લિ । 
કરેગેશામેશમંનુઝુતિસજંસવવંસવળારિય । 


શ્રી રામચ'્રજી કે જે લટ્મણુજીતા મોટા ભાઇ છે, રધુકૃળમાં ઉ- 
, પંમ છે, સીતાના ષતિ છે, સુંદર છે, કાકુત્થપ્ઠુળમાં ઉત્પન્ન થયા છે, કર- 
છના સમુદ્ર રૂપ છે, ચુણુના ભ'ડાર રૂપ છે, બાહાણોા જેને પ્રિય છે, ક 
%રનારા છે, રાજએાનતા અધિપતિ છે, સાચી પ્રતિજ્ઞાવાળા છે, દશરથના 
પુત્ર છે, સ્યામ સ્વરૂપ છે, શાંત માંર્તવાળા છે, લોકોને આનદ આપનાર 
છે, રણુફળને શોભાવનારા છે, અને રાવષુના જે શત્ર છે એવા રધૃકૃળમાં 
જન્મેલા શ્રી રામચદ્રને દું નમસ્કાર કરૂં છું. ॥ ૨૫૬ 1૬ ' % 


રમાયરમમદ્રાવરામસંદ્રાપવેષરતે । 
સ્વતાતાવનાથાયવીતાયા:પતયેનમઃ । ૨૭ । 


ર્ધુકુળના નાથ અને સીતાના પતિ એવા થ્રી રામ કે જેનાં રામચજ 
અને રામભદ્ર એવાં નામ છે, તથા જે વિધાતા રૂપ છે,  વૈધને તમસ્કાર 
કેરે છુ. 1 ૨૦ ધા 


બ્રીરામરમરઘુનરનર૫રમ, શ્રીરમરામમરતાપ્રગરમરમ | 
જીરામરામરળજનોરરામરમ રશ્રોરમસમરરળંમવરમરમ | ૧૮ | 


જે રણુકુળના વરામાં ચએેલા દે રામ, હે રામ, હે ગષયુસ'મામમાં 


ક 


૧૩ શમરક્ષા સટીડ, 


કટગુ જણાતા, હે રામં, હે રામ, હે લદ્દમીને રમાડતાર્‌, હે રામ, હે રામ, 
હે રામ, હે રામ અમને શરણ આપો, ॥ ર૮ ॥ 


શ્રરામત્દ્રસરળમનતાલરામે । શ્રીરામદ્રતરળોવત્તતાગનામિ ॥ 
શ્રીરામતટ્રસરળોશિરલાનમામપે 1 ત્રીસમતદ્રસરનોસરળવ્રવસે 1૨૨॥ 

શ્રી રામચ%જના ચરણુતે મતવડે સ'ભારેં છં, ધી રામચ'(ના ચર- 
ખૂતે વચનવડે ગાઉં છું, શ્રી રામચ%ના ચરણુને મસ્તકવડે નમું છું, અને 
શ્રી રામચ%્જના ચરણકમળતે હું શરણુ થાઉં ૪ું 1 ૨ ॥ 


માતારામામસ્વિતારમચંદ્ર: હ્વામિસમોમત્લલારમંદ્ર: 1 

તરવહ્વમેસમત્તદ્રોટ્યાતુર્નાન્યતાનેનેવતાનેનતાને 18 ૦] 

મારી માતા શ્રારામચ“ છે. મારા પિતા શ્રીરામચ% છે, મારા સ્વોમી 
શ્રા રામચદ્ટ છે. મારા મીત્ર શ્રી રામચ% છે. અતે મારં સર્વસ્વ દયાળુ 
શ્રા રામચ% છે. બીજ કેતે હું માતા, પિતા, સ્વામી, મિત્ર, અને' સર્વે 
સ્વ નણુતો્‌| નથી, સમજતો નથી અને ઓળખતો નથી. 1 30 ॥ 


 ક્ષિળજક્મળોયય્વય વામેત્તગનવાતગા । 
વુર્તોમારતિર્યલ્યતવલેર્લુનટનમ્‌ ॥.૨? ॥ 


જેની જમણી કોરે: શ્રી લદ્દમણુજી છે. જેની ડાબી .કોરે શ્રી જનકનાં 
પુત્રી શ્રી સીતાજી છે, અને જેની આગળ ચાલનારા શ્રી હતુમાનજ છે 
તે શ્રી રધુકુળના કુમાર શ્રી રામચ%જને હું નમસ્કાર કરં છું. ॥ ૩૧ ॥ 


 , જોવામિરમરનરમથીરં રાખીવનેત્રરતુવશનામં 1 
_જાર”્યસ્વજરળાજરત ત્રીરામતંદ્રશરળપ્રવયે ॥ ૨૨ ॥ 
લોકોને આનદ આપનારાં, રણુસ'ગ્રામભાં' ધીસ રાખનારા, કમળ 


ગમરલક્ષા સઠઢીડ. ૧ 


સરખાં તેત્રવાળા, રલુવ'શના નાથ, દયાની મર્તે રૂપ અને કરણાથી ભરેલાં 
શ્રા રામચ%્ને હ શરણે જનંઉ' છું. ॥ 3૨ 1! જ 


મનોઝવંમાસ્તતુસ્યનેઝ ઝિતાદ્રિવર્જાજ્મતાવર્ટિમ । 
વાતાત્મગવાનર્તૂવમુત્ય' શ્રીસમટતશરળપ્રવએે 1૨31 
મનના જેવા વેગવાળા, વાયુના જેવી ગતિવાળા, ઇંદ્રીયોને જીતનારા, 
અદ્દિવાન પુરૂષોમાં વખાણવા યોગ્ય વાયુના પુત્ર, અને વાનરાઓના યુથના 
મુખી, એવા શ્રી રામચ%જીના દૂતને ( થ્રી હતુમાન'છને ) હ શરણ ન્‍તઉ 
ક. 331 


વૂામતરામરમેતિ મધુરમધુયકર 1 
આર્ણાવાવેતાશાથાં વહેવાલ્મીવિવો વિજ 1૨૪1 
કવિતા રૂપી*શાખા ઉપર ખેસીને મીઠાશ ઉપજે એવી રીતે શ્રીરામ 
શ્રારામ એવી રીતે મધુર અક્ષરથી ઉચ્ચાર કરતા એવા વાલ્મીકી ત્રડપિરૂપ 
કોકિલને હું નમસ્કાર કર્‌' છું. ॥ ૩૪ ॥ 


ઝાપહામપરલાર હાતારલરવલવઢામ્‌ । 
જોવા મિસામન્રીરમ મૂયોમૂયોનયામ્યટમ્‌ ॥૨૧॥ 
આપત્તિઓને નાશ કરનારા સર્વ સ'પત્તિઓને આપનારા અને લોકોને 
આન દ આપનારા શ્રીરામચજ%્જને વારવાર હુ, નમસ્કાર કર્‌ છુ. ॥ 2૫ ॥ 


મનતમવર્વાગાનાં માગનણુથતવવામ । 
તનયમટુતાનાં રમરામેતિમગનન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
રામ નામતે। ઉચ્ચાર તો સસારના બીજનો નાર ડરતાર (જન્મ 


મર્ણુનાં કારણુનો નાશ કરનારો ) સુખ . રૂપ સ'પત્તિઓને સુદ્દ કરનારે; 
અતે યમના દૃતોતે તરછોડી નાખનીરેો છે. ॥ 3૬ ॥ 


શ્ર ફાષર્ક્ષા સટીક, 


રામોરાળમળિઃતટાવિગયતેરામરમેરામગે । રમેળામદતાનિશાર- 
સમૂરામાયલલભોનમ: ॥ ₹ામાત્રાસ્તિવરયળંવર્તરરમસયરસોસ્યરં । રામે- 
સિસરુવ:તટામવતુમેમોરમમામુટર ॥ ૨૭ ॥ 


રજાઓમાં મણિ સરખા, થીરામચ% નિર'તર જયને પામે છે. 
લટ્ટમીના પતિ થ્રી રામચ%તે હુ' ભજ છુ, જે રામચ'્રજઝએ રાક્ષસોની સેનાને 
હળી નાંખી તે.શ્રી  રામચદ્નને હુ નમસ્કાર કર્‌ છુ. શ્રી રામચળદ્રજથી ખીજી” 
કોઝ, શરણે જવા યોગ્ય નથી. હુ શ્રી રામચદ્રનો દાસ છું. ત્રી રામચ જમાં 
સદેવ માહરા ચરીશ્નનો લય થળે. શ્રી રામચ% મારો ઉદ્ધાર રો. ॥૨| 


' રામરામેસિસમેસિર્મેરમેમનોરમે ) 
તદણ્નાયતત્તુસ્ય રામનામવરનને ॥૧ ૮] 
વ્રાર્વાર શ્રી રામનુ' નામ જપતો હુ મનોહર રામચંદ્ર વિષે ૨૩ છુ. 
દે પાવેતી, એક રામ નામ અને ખીજ હ#નર નામ એ એ બરાબર છે. 19૮1 
_ શેશ્રીરરકશિરારિરષિતંમીરમરાલોતસરષેશ. 
. શાફૂલ વિક્િડીત, 


'જેને. 'માનવટેવ- દાનષ ખબધાં,“સેવે સદા પ્રેમથી, 

* પામે પામર દામ ધામ ભજતીં,'નિત્યે-નમી નેમથી, :- 
જે. આરામ વિરામ ઠામ જગમાં, વિશ્રામનુ' ધામ તે, 
ની કામ તમામ પૂરણુ કરે, શ્રી રામનુ' નામ તે. 


. ,ચીસીતારપચદ્રર્પગવસતુ- ॥. 


ધરતિ મરો ખુધડોરિકે કરેલુ' રામરક્ષાસ્તોત્ર * સપુશે. 
ભમાસે# 


રામરક્ષા સટીક. ૧૩ 
॥ રાલસ્તોત્રાળિ । 


| રામટૃટ્યય્‌ । 


 શ્રીળળેરાય ન૧ઃ ॥ મવદાટેવ વામ | વતો રઃ સયંપાદ 
ટનમતણ૧સ્મિતમ્‌ | કળી તત ૫૧૬૧1 મે લાસ્માનાત્મપસત્મનામ્‌ 
॥ ૨૬ ॥ ગા૧1વશ થયા મેટ્લ્રિવિધો ₹ફયતે ૫૬ના ગણાશે 
મરાવારસ્તટ્વરિછિન ઇતર ।૨॥ પાતિવિવાસ્યમપરં છક્યતે ગિ- 
વેષ નમઃ । વર્વાછિસપેતન્યપેવ પળવથાપરશ્‌।૨॥ ગામાલ- 
₹સપરં 1વમૃતમેવ તિધા તિ સામાલવ્ેઃ૧જસમવિરઝને- 
ડવિવરાખળ ॥।॥ સાસિળ્વારોપ્યતે ખ્રાંચા ગીવસં ય તથાડવષેઃ 
ઝામાસણ્તુ મૃષા્જક્ટિરાવૅચા ૧ાચમૃસ્યતે ॥ ૧ ॥ ગમવિઝિન્ન તુ 
તહ્‌-ત્રજ્ઞાવિસ્કેટ્સ્ઝુવિ૧ર્૧તઃ । મવિજિન્નસ ઘર્ગેન ળવ પ્રતિપા 
જસે ॥૬1 તસ્તરઘચાહ્િાવષકત સામાસસાદ્મસથા । ખેવયત્ઞાને 
શ્રજોસ્પસ મદાવાવવેન સાત્મનોઃ | તરા વિશા સ્વજાચેય નરવ- 
ચેવ ન સંશય : ઉતદ્રિજ્ઞાય મસો મટ્વાયોયપયતે ।૮॥ મડ્ર- 
સવપયસાનાં રિ રાજ્રમતેશ મશતામ્‌ા ન જ્ઞાન તત યોક સ્યા- 
સાં ઝન્મશવેરાવ॥૨॥રટ રણ ર્ટ્યં મમાત્મનો મચેવ સાજ્ષા- 
તથ તવાનઘ। ૫્રસ્જિદિનાય રઢાયનતયા રાવવ્યમેદ્રાટ્ષિ 
રાસ્યતોડપિ૧૫ ।? ના રાતિ શ્રીયર્ધ્યાસ્મરામાયળે યાજવાંઝે 
કરાપટ્ટ્યં હર 1! 


ડાવયાસઇનડનમતમ્ઝકેવાતાણાર, 


“જૃજુ ફામરક્ષા સટીક. 
હ. પૂ હી. 
। શ્રામટારવજ્તઃયય્તાત ॥ 


ક મળશ ૫નમ*। કકિપફાકેવ ૩વાચ।તયાસ્ત (માયમશાસતાવ 
તીજોૉસ્વજકયાપઝવમજાવ વિરરટદારાંમટમપળાય 1મદાનમન- 


થાય મદાળયાય ॥૫॥ સવા સિમથયાંતાવિરિન ઇજ ઇગણરસ્ય સતિ 
તત થૉશ્રગાતમ્‌ | તતમાતવા ત્રેન ન જિવ્યસે સ મસલ્તે મુજ્ેડઞણૂ- 
રતોડનવયઃ [1૨ જા વિધત્ને શળસટ્તલ ક દિડે! સમત્તાનવિધા 
તેતો! । નાનાડવતારેઃ તરતાનવાએઃ પતીયસે શનિ મરેવ (નગૂ 
।૨॥ સાંશેન જોવ સજ્જ વિષાય તે વિમાય ત સં તટધઃ જ- 
ળાશર]ઝપર્યવામાન્વાનિોટવોપધીવવરપશ્વોડ્વાસનેવધા ગમત 
| સમિટ રેર્મતાં વિચિશ્વઃ વચાતિ મસ્કપસે૧? ગહ્ષષ્‌ । ૧- 
વનયવંચવલ્યતદાગો ગઝપટ્લઇમનેન વિમા ।જા॥ ચંદ મોશનિ- 
ઘધ્યમતં ચસેઝ ફેશ ચિટ્શેપતનનાય્‌ | વામવતનુઝતાદમર પવ 
શોચવાશરાવજ તત સત્તય્‌ |૨॥ સં વિરચારિવાનિવ્ળાવેમેટા 
લાજજમેશામિસથનિમામાવ્‌ | વાહેનાં  વૃથાનિવેશ [વિમાશિ ત્રન્- 
સાશ્રિતમનન્યટેરિકય્‌ ॥1૭॥ વત્યાફિદ્વેળ ચયા સમે%: જતો 
૫રાળષ તજોજાલિટા સવવ સરવે તટ્મટ્રિમામસ્મેવ નાન્યટ્રવતો 
[માંથે 1૮ યલસ્લયત્વન્નવનંતઇણાવસ્વત્યતે યગ મવચ પતત 

ન ₹શ્યતેશાવરઝળમાણે તયા વિનાડતઃ ૫રતઃ વરલ્સમ્‌ 1૦. 
તરત ત સાનોત ૫૧રાસનજે ગતાઇ સમજાય માથયાતઃ | ત- 
રૃસેવામહમાનસાનાં વિમા તરત વરમેજમેરમ્‌ ૭ ત્રશ્ના- 
«થજે ત વિડસસ્વં તરાસ્મતલ વર ટરજેમાવાઃ। તતો ૪૫૯: 


દ્ધ 


બેર્મેવ ૨૧ મતયા મગન્ણતમપેસરુઃ સ 19? ॥ અણું મવજ્ઞા- 
પળ! જૂતાર્થો ₹તામે વાગ્યામાનેશે મવાસ્વા | યરષવાળમ 
વેશત્તવેડદ જશને પત્ર તર રાવ નાથ 19૨1 રમ સવ [નય 
ઘનન્યમવસા રાળ્ત્રત ગયત ઝિણાન મે વે સે મવેસોનવ પદ્મ 
ત જચવ્યા મ૧ટ૬૪ શાત મ૧સ૧મા૬વ 1?9॥ રવ રીયર સેવ 
જતરાપનોત્ર વવર્ભમ્‌ || 


કાસસાણાદમાંહાંઉદાઃ યિ જતન .. તુ અસમ 


ન્ન 


ઝર જવ ભસાનસ ઝા. 


 થ્ીમળેસાયનપઃ ॥ મજે રણબ્લત વામન 1ટમ ગજેઃ ગાન 
વ [હચ્યાંવરે નારાર 3 વાજતે મ૧૨₹ મોરો ઉન વરનમ્‌ 
ગાવ ચં ર્વેપત્રરનપિત પઘ્યગર તથા રાજ સ્વ સવ- 
[નવે પગુવકે દૃત્જાલ્રતે શરમ 191 ગોગ ગળતર સત 
રચિત પાત્રે ઝત વાયતેં મકયે પંચાવથ વયો ર(વચરે “આર્ક 
વાવશશૂ | ાજાનાવમવે ગ સ્પ 13 હવ ખૂફ સ્કઝે તરક 
મનવા મચાવસવત મવા ગયો આદ 1૨ છત ચામ 
વમ, વ્વગનવ તાટ્રાજે નેમણ વીળ! ગેર 73 જક? - 
મદ્તવઝસ તથા સારામાં ગુતિસટાવ? લેતત્તમ 
પ સગન મયોપવે સ વિન 8 ગા પ્રટામનનો 1૨31 ૨1૨3 
જમિરગાયાતઃ મદત કળા? સોડ જહે પગ ૧ વવધોડ]- 
મમ સમન 2 દ પયજ (43 મંગાન્‍ ૧૬૦૪? છફ્સન 


નું , 
શ્ર 


ર 


3% રામર્ક્ષા સટીક. 4 
વિતે: શૉત્રાળિ સ્ત [સે થવત્સમે રરો તસક્ર્વિઝસમે 
તવા રાધનશ્‌ ॥ ૪ | જરચરળગૃત થા જાયગ જમગઝ વ શ્રવળ 
નયન સવા પતયે વા 5૫૧૨ાથમ્‌ । વશિયર થા સરવેપેતત્ 
મત ત4 ઝય જરળાચ્વે ગ્ર મદાહેન શંમો ॥૧॥ 


રતિ ત્રી થવ માનસ ૧ગા સયાપ્‌ા ॥ 
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શ્રી કૃૂષ્ણછી અતે અરજીનના સ'વાદરૂપી 


શ્રી જ્ઞાનમાળા અથવ [શેક્ષામાળા. 





એક દાવસે પરીદ્યઢાત રાશ રાજ્યસભા ભરીતે બેધ ટતા હાં ક 
વ્યાંસજીતા પુત્ર શ્રી શુકદેવ પધાર્યા; તે જેધતે રાશ પરિક્ષણ આસન 
ઉપરથી ઉભા થઈ ર્ષીના ચરણારવી'દમાં પડી સાછાંગદડવત્‌ કરી બહ 
આદરસતદટ્કાર સહીત પોતાના સુ'હરે બુવતમાં લઈ જઇ રત્ન ત્ટડીત સો લાસન 
ઉપર બેસાડી ચરણુ!રવી' ધોઇને ચરણોદક લીધુ, પછી વીધીપર્વક પુજન 
કરીતે નાના પ્રકારનાં ભોજન -ડરાવ્યાં તૈથી રી શકદેવલજએ પસલતા સહીત 
રાન પરીક્ષતતી ભક્તીના બહ વખાણુ કયર્ડ ત્યારે રાજ્નએ ખે હાથ નેડી 
(વેત'તી કરી કે હૈ કૃપાસિધુ' 'ભ 'ભવભય ભ'જત ભગવાત | અપની અતી 
પુપા વડે સદા વેદ તથા પુરાણું સાંભળવાથી માર હદય પળુલતાથી પ્રકાશ 
પામ્યુ' છે, પરતુ હુવે મારા મનમાં સં'દેહ્‌ ઉત્પન્ન થયો છે કે , સ'સારમાં 
ઉં'ચ તથા નીચ એ ખે કમે છે, તે કૃપા કરીને આ ખે પા. ભેદ પૃથક્‌ 
પૃથક મતે ડહેા અને મારા મતની શ કાઓવનુ' નીવારણુ કર રી 


રાજાતા આ પ્રશ્ચ  સાંભળીસે થ્રો રસો પસજ્ત થપ્રને આજ્ઞા 
કરી કે હે રા'ના ! તારા પ્રશ્ષથી સ'સારી મવુષ્યોને, મોટો લાભ છે, અને 
જે સદેદ તારા મનમાં ઉપજ્યો છે, તેજ સેઠ એક વખત અર્જુનના 
મતમાં પણુ ઉત્પ્ત થયો હતે તેજ સ દેઠતે! ઉત્તર જેવી રીતે શ્રીકૃષ્યુછએ 
આપ્યે! હતો, તેજ હુ' તારા આગળ કહુ' છું' તે મત દધતે સાંભળ. 


એક દીવસ પ્રાતઃકાળમાં શ્રીકૃષ્ણુછ ફ્સ્તા' ફરતા અરજીુનના મુકામ 
પર્‌ પધાર્યા, ત્યાં અભર મળ્યા કે અરજુત સુતો છે. આ વાત સાંભેળી 


૧૮ જ્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


શ્રી કૃષ્ણુછી આશ્રય પામ્યા. તે વખતે સ્વમામાં. અરજીને પણુ ત્રીયૃષ્ણુતે જનેયા 
કે તુર્ત જગી ઉઠયા, એવામાં સેવકોએ આવીને કહ્યું કે હે પૃથ્તીપતી ! 
આપણે ધેર શ્રીકૃષ્ણુજ પધાય છે આ સાંભળીને અરજાન એકદમ દોડી 
શ્રીકૃષ્ગુજના ચરણારવી'દમાં પડયા અને દંડવત્‌ કરી સ્થીર થઈ વિન'તી 
કરી કે હે સચ્ચીદાન'દ જગદીશ ! આ. અપરાધ મારાથી અજાણુતાં થયે 
છે તે આપ ફુપા કરી ક્ષમા કરશે, આ સાંભળી શ્રીયૃષ્ણુજીએ અર્જા- 
નતે કહ્યું કે હે અરજાન ! તુ માહા ખુદ્દીમાન અને જ્ઞાની છે, તેથી તુ” 
આ વખતે સ્વમ અવસ્થામાં મતે નેપ્તે બહુ શેોચ કરે છે, કેમકે મનુ- 
ષ્યદેહુ ધણી મુશ્કેલાધથી પ્રામ થાય છે, તેથી કરીને આ મનુષ્ય દેડ છે 
એવુ જણીને આવે વખતે ખુદ્દોમાન પુસ્ષને સુવુ' ઉચીત નથી. 


શ્રી ગૃષ્ણુતા આવો લાભકારક ઉપદેશ સાંભળી અરજુને હાથ જેડી 
વીની કરી. કે હૈ દીતબધુ ! દીનાનાથ આપ પરમકૃપાળુ છો, તેથી આ 
પના દાસથી. જે અણુજાણે અપરાધ થયો છે, તે કૃપાદ્રદટીથી . નીહાળી 
હ્મમા કરી બીશ્ન જે ઉપદેશે। કે જે મતુષ્ય દેહધારીઓને હીતકારી છે તેનુ 
શાત થવા માટે સેવક્તે આત્તા કરો કે કયા કયા અહીતકારી કમતો ત્યાગ 
કરવો જરૂરને। છે ? ત્યારે શ્રી કૃષ્યુજએ ઉત્તર આપ્યો કે હે અરજીન |! 
તુ માશે પરમ ભક્ત છે અતે તેથીજ હુ' તને મારો મીત્ર જાણીને જે 
ગુમ ઉપદેશ કે જેને. દેવતાઓ. પણુ જાણી શકતા નથી તે હુ આજ તને 
કહુ' છુ તે. ચાત્ત રાખીને સાંભળ. આ અમુલ્ય ઉપદેશે તુ અથવા ખીશ્ળ 
મનુષ્ય દેહધારીએ સાંભળીને' અ'ગીકાર કરશે તો તે પાપના બ'ધનથો 
મુકેત થરો ને અંત્તેકાળે' સ્વર્ગે જ નીવાસ:-કરશે. 


કીક્ષા'--૧- .કો--હે' :અરજુત :-પ્રાતઃકીળે જે વખત ર્ય ઉદય થાય 
છે? વખતે. મનુષ્યતે શજુ ઉસીત્-તથી કેમકે રાત્રીના ચોથા .પાહેરમાં 


સ્ાનમાળાં અથવ શિક્ષામાળા? શૂદ્ર 


શૂયેને તથા દૈત્યાને ચુદ્ન થાય છે, તેમાં એ'સી હર્‌ દેચતે મારી સય ઉંદવ 
પામે છે અતે દૈયના જીવ પાછા સજવન થાય છે. એટલા માટે મનુષ્યે 
ભ વીચારવું જોઇએ કે ખે ધડી વહેલા ઉડી પરમદયાળુ પરમેશ્વરના ધ્યા: 
નમાં મન લગાડી ભજનાનદમાં મગ્ન રહેવું, અને સૂર્ય ઉદય થાય યારે 
સ્નાન કરીને શ્રી સયેનારાયણુને જળ અપેણુ' કરી ૬'ડવત્‌ કરવા અને પીત 
રૈવતાને પણુ જળ અપણુ ફરવું, તેથી સય દેવતા તથા પીતૃદેવતા બળ” 
તાત થઇ પ્રસન્નતાથી આશીષ આપે છે, માટે જે મનુષ્ય આ વીધીને 
અીકાર કરરે તે આ લે તથા પરલેકતે! ભોગી થશે. 


શીક્ષા ર જઃ -- હે અરજુન ! ચાર પાયાના બીછાના પર્‌ વોતાની 
સરી શીવાય ખીન્ન કોઇની સાથે સુવુ' નહી કેમકે, પોતાની સ્રી અર્ધાગી 
' પાપ પુણ્યની સાથી ) છે, આ સાંભળી અરજીને હાથ જેડી પશ્ચ કયે! 
ક્રે હે કૃપાળુ કરણાનીધાન ! કોઇ અતિથી આપણે વેર આવે તે તેની 
. પાસે ખીછાનું ન હેય નારે શું કરતું ? શ્રી પુષ્યુછીએ કહું કે આવન!ર 
મનુષ્ય પોતાનું વસ્ત્ર, પોતાના અ'ગ સમાન ખીછાવેલા ખીછાના ઉપર 
પાથરીને સુધ રહે તો દોષ નહી. 


શીક્ષા ૩ જીઃ--હે અરજીત ! વીધવા સજ્રીના દાયની રસોઇ જમ- 
' વામાં ધણે દોષ છે, કેમકે જે સ્રીનો ધણી મરી જય છે તે સ્ત્રી અરધા 
બળેલા મરદાની માફક થઇ જય છે, એટલા માટે તેના હાથની રસોઇ 
જમવાથા ખહુ પાપ છે, અતે અતકાળે મુક્તી નથી, . 

'શીક્ષા ૪ થીઃ--હે અરજીન સ'ધ્યા વખતે જે મતુષ્પ વરના આં: 
 ગષુ।માંથી ઝાડુ કાઢે, તે તકી દરીદ્રો થાય છે, કેમકે આ વખતે લદ્દમીજી 


રમાં ગમન કરે છે, તેથી જેના હાથમાં લક્ષ્મીજી ઝાડુ દેખે છે તે ધરમાં 
“.મૂરીથી કોઈ વખત ગમન કરતાં નથી. 


ર્‌છ ર્ાનમાળા અથવા 'શિજ્ઞામાળા; 


શીક્ષા પ મીઃ--હે'અરજીત | જે મતુષ્ય એકાદશી વગેરે ત્રત ધા- 
રણ કરી સ્ત્રીનો સ'ગ કરે તો તે ત્રતતું કૂળ મળતું નધી આ સાંભળી 
અરંજાને હાથ જેડી પશ્ન કર્ષા1 કે હે સચ્ચીદાન' આન'દરૂપી ! હે વીશ્વ" 
બ્હેમ ધીદાર્ણુ જગતાત ! વ્રતના દીવસે જે સ્રી રજસ્વલાના દોષયી - સુક્ત 
થઇ સ્તાત કરે છે યારે પુરૂષ તેનો સ'ગ ન કરે, તો પાતકી થાય અતે 
સ“પ કરે તો ત્રત નીષ્ફળ થાય, યારે તેનું કેમ કરવું” ? 'આ પશ્ચતા જવા- 
ખમાં શ્રી ૃષ્ણુજએ કલું કે અરધી રાત ગયા પંછી સ'મ કરે તો. દોષ 
નથી કમકે રાત્રીનાં બે પાછલા પહેરે આગલા દીવસતી ગષુત્રીમાં આવે 
છે, તેથી દોષ લાંગતો નથી. 

શીક્ષા ૬ દીઃ--હે અર્જુન ! આગલી રાત્રીએ દીવાની વાઢ પડેલી 
રહી હેથ તેતે જે પાછી ખીજે દીવસે સળગાવે તો તેમાં મહાપાપ છે. 
આવા પાષથી તે માણુસની: સ્રી ધણા કાળ સુધી વાંઝણી રહે છે. આ 
શીક્ષા” સાંભળી અરજાતે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને વીન'તી કરી કે, હે અનાથના 
નાથ દયાસીંધુ વાસુદેવ ! આપે જે શીક્ષા કડી તે સાંભળવાથી દાસના 
મતમાં એતીઃ આન'દ થત્રો છે. છુપા કરીને બીજી કોઇઇ આજ્ઞા કરે. 

શીક્ષા ૭ 'મીઃ--હે અરજીન 1 સર્યનારાયણુના સનમુખ રહીને દાતણુ 
તથા કોગળા કરવાં નહો, તેમ અસી અને જળમાં પણુ કોગળા કરવા 
નહી, કમકે તેમ કર્યાથી- અ'તકાળે નર્કમાં જવુ પડે છે. કેમકે દેવતાઓમાં 
આ ત્રણે દેવતાઓ મોટા મનાય છે તેથી જે મતુષ્ય આ ત્રણે દેવતા- 
વુ પ્રીતીથી પુજન કરે તો તેને યસ કર્યાનું ફ્ળ પ્રાપ્ત થાય છે, આ 
' સાંભળી .અશ્જુતે પ્રશ્ન કયે કે હે ધતસ્યામ ચત્રુભુજ સ્વરૂપ ! એ ત્રણે 
રયતાએવું પુજન ક૪ વીધીથી. હમેશાં કરવુ' જનેઇએ. તે કૃપા કરીને કહે. 
શી પૃષ્યુજીએ કહ્યું: 9---આદીતવારે સૂર્વેનારાયણુતું તરત ધારણુઃ કરવુ', અને 
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ત્રત ન રાખી શકાય તો તે દીવસ કેળ આહાર કરવો પણુ અતાજ 
ખાવું નહી. હવે અમી દૈવતાની પુજની વીધી કહૃછુ'. ગોતઃફાળે સ્નાન 
કેરીને પોતાના ઇછ દેવતાનું ધ્યાન ધરી ધી, સાકર, તલ, જવ આદી 
સામમ્રીથી અસી દેવનું પુજન કરવુ; અને જે આ રીતે ન થઇ શકે તે! 
રસોઇ તેયાર થાય યારે રસોઇની ખધી સામમીથી પુજન કરવુ, રળે 
જળ દેવતાની પુજાતી વીધી કહુ છું, પ્રાતઃકાળે સતાન કરી કુવા અથવ! 
તળાવ ઉપર જઇ દુધ તથા ચ'દન, ચોખા, પુષ્પ ચડાવીને. નેવેધ અપષણ 
કરવુ', જે. મનુષ્ય આ રીતે ત્રણુ દેવતાઓનું યુજન પતીદીન કરે તો ત્તે 
આ લોકમાં ધત સ'તાત અતે પરલોકમાં વૈકુ'વાસ પામે. 


શીક્ષા ૮ મી--હે અરજીત ! જે મતુષ્ય ખળતા દીવાતે ઝાપટ 
સારી ખુજવે અતે રીવાથી દીવો સળગાવે તે મહા પાતકી યાય છે, 

શીક્ષા હ મી--હે અર્જુન ! જે મનુષ્ય વ્રત ધારણુ કરી 'ાટલા 
ઉપર સુવે' છે તેતુ' ત્રત નીષ્ફળ ચાય છે; કારણુ કે જેનું ત્રત ધાર્‌ણુ કરે 
તે દેવતા ત્રતને દીવસે તે મનુષ્યના અગમાં ધવેશ ફરે છે, તેથી કત- 
વાળાએ પૃથ્વી ઉપર સુષ્ર રહી, સ્રીથી અલગ રહેવુ' આમ કર્યાથી દૈવતા 
શ્રસન્ત ચ0નતે આશીરવાદ આપે છે અતે ત્રત ફળદાયક થાય છે. 

શીક્ષા ૧૦ મી-હે અરજુન ! ત્રત રાખ્યુ' હેય તે દીવસે પોતાનુ” 
એટું' જુડણુ કેધ્તે કાંઇ પણુ આપવુ' નહી કેમકે તે ખાતાર સનુષ્ય તનુ 
અડધુ' કૂળ લેઇ લે છે. 

શીક્ષા ૧૧ મો-હેઃ અરજુન ! જે મતુખ્ય રસોધ્્ની બધી સામગ્રી 
બરાબર તેયાર થયા પેહેલાં અથવા અસીદેવને જમાડયા . અગાઉ . જલદી 
કરીને જમવા બેસી જય અતે જ્યાં સુધી રસોઇની સર્વ, ચોન્તે- તૈયાર 
"મઇ ન હોય અને અગ્નારેવતે જમાડયા ' અમાઉ-૨સેઇમાંથી ગજવે. અપ્રી 


“.ક--૭. - -ન 
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આપે અતે રસોઇની સામમીતે પાત્ર વીના પૃથ્વી પર -મુકે તો આ ત્રણે 
પાપથી સદા દરીદ્રી અવસ્થામાં રહે. માટે મતુષ્યે અવશ્ય જાણુવુ' જોઇએ 
કે જ્યારે રસોધતીમ્સર્વ સામમી તૈયાર થાય યારે સ્વચ્છતાથી અસ્રી સન્ઝુખ 
પાટલા ઉપરં બેસીને, પૂરુબહ્મ પરમ દયાળુ પરમેશ્ષરતે તૈયાર થયેલી રસે! 
ઇતી સામગ્રી ધરવી અતે અન્નદેવતાતે નમસ્કાર કરવા અને અભ્યાગતતે 
ર્સોધઇઇતી સર્વ સામગ્રીથી ભોજન કરાવવુ. જે તે ગરીબ અવસ્થાને લીધે 
બતી શકે નહિ તો થોડી થોડી સર્વ ચીજો અભ્યાગત નીમીત ' અપેણુ 
કરવી અને પછી જમવુ, એ પ્રમાણે જે મનુષ્ય કરશે તે મહા ' પુણ્યના 
પ્રતાપથી અમીદૈવ તથા અત્ર દેવતાતો આશીરવાદ પામીતે સદા સુખી રહેશે. 

શીક્ષા'૧૨ 'મી-હે અરજીન ! જે માણુસ ત્રાંબાના વાસણુમાં પાણી 


ભરીને કુદરતી હાજતે ( ઝાડે જ ગલ ) લઇ જઇ અજીઠ કરે તો તે મૅતુઃ 
ચ્ય અતકાળે નરકતો અધીકારી થાય કેમકે સર્વં ધાતુએમાં ત્રાંસુ અતી 
પવીત્ર છે એટલા માટે ત્રાંધાતા વાસણુથી સ્નાન કરનાર મવુષ્યતે' ગગા- 
સ્નાન સરખુ પુણ્ય થાય છે; અને પોતાના પીતૃદદેવતાને ત્રાંબાના વાસણુ- 
માં ભોજત' અથવા જળ અર્પેણુ કરે તો તે પણુ મોટુ' પુણ્ય ગણાય છે. 
શીક્ષા ૧૩ મી-હે અરજીન ! જે માણુસ અહાહા તથા પરસ્રીનો. 
સગ ફરે તો તૈતે હજોર્‌ વર્ષ પર્યત નરકમાં વાસ કરવા પડે છે. કદાચ 
પરતો સ'ગ કરવાથી જે વીયેતુ' બીંદુ પડી તેમાંથી પુત્ર ; [ઉતપન્ન થાય 
તો પોતાના સાચા કરમે। થકી સ્વર્ગેની પ્રાષ્ી થાય છે, તે ન થતાં ઉલટુ 
નરકમાં જવુ' પડે એટલુંજ નહિ પણુ પોતાના પીતૃદેવતાઓ જે પોતાર્ન! 
સારી કેરણુથી સ્વર્ગે પામ્યા હુરી તે પણુ નરકમાં પડે છે; અને શ્ાહ્ધ તર્પ- 
શુથી સંદા વીમૂખ રહૈ છે તેથી : આઓ પાપ બધા પાપો” કરતાં મોડુ ગણુય છે, 
શીક્ષો ૧૪ મી-હે અર્જુન | જે મવુષ્ય સ્તો સંગ કરી સ્નાન 
નણી* કરતા અએપવીત્ર રહે છે લે એ'તકાળે તંરકવાસમાં દાર્ણુ દુખ ભોગવે 
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છે- કેમે 'એવા અપવીત્ર માણુસના પગલાં પ્રશ્વીપર સુકવા સરમાં નેં પે।- 
તાના પીતૃના ષિંડપડ મુકવા સરખાં ગણાય છે. 


શીક્ષા ૧૫ મીઃ-હે. અરેજુન ! અમાવાસ્યાને દીતે ને મવુષ્ય ઝાડનાં 
પાંદડાં તથા ડાખલાં તોડે છે તેતે બહ્મદયાનું પાપ વળગે છે, એટલા મારે 
તે દીવસે દાતણુ પણુ કરવુ* ઉચીત નથી કેમકે તે પણુ એક ઝાડનુ ડાં- 
ખલું કહેવાય છે. 

| શીક્ષા ૧૬ મી:-હે અરજીન ! કે!ઇ અભ્યાગત સાધુ અથવા સુસ!ફર 
માણુસની યાચનાનતો માણુસ અન!દર કરે તો તે મહ! પાતઇી થાય છે; 
માટે મતુષ્યતે ઉચીત છે કે પોતાની શક્તી મુજમ કાંઇ પગુ આપી તેને 
સ'તેષવેો અને જે આપવાની શક્તી ન હોય તે! તેને નમ્રતાથી 
પૂણ્યવાન ગૃહસ્થનું સ્થાનક દેખડાવી આવવુ, એ સવ દાનથી પણુ 
દાન ગણાય છે. 

ક ૧૭ મી-હે અરજુન જે મતુષ્ય પોતાના ધરમાં વૃટેલેો ખા- 

' તથા જુટેલા વાસણુ રાખે તો તે અવશ્ય દરીદ્રી થાય, 

દ ૧૮ મી-હે અરજાન ! જે માણુસ પરમાત્માના નામનું ભંજન 
છીતેન કરી ભોજન કરૈ છે, તે હાલતાં ચાલતાં ઉઠતાં આ લે।ક તથા પર- 
લૅ!દમાં મન વાંછીત ફળને પામે છે. આ શીક્ષાથી જે માણુસ વિરડ વરતે 
છે તે મહા પાપના અધીકારી થાય છે. 


૬૫% 
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શોક્ષા ૧૪ મી-હે અરજીન ! જે મનુષ્ય એકજ પાત્રમાં ખીશ્નંતી 
સાથે ભોજન કરે છે અથવા કરાવે છે તે ભ્રણ થાય છે? કેમકે પૂર્વ જન 
ન્મમાં તે માણુસ કઇ જાતતો હરે તે માણુસથી જણી શકાતુ' નથી તેથી 
એકડા બેસી ભાજન કરવાથી અથવા .ખીજવું એડું' ખાધાથી પુવેજન્મની 
પકૃતીનો અ'તઃ્કરણુમાં પ્રવેશ થાય છે અને તેથી'નીચ કમે ભોગવવું પડે છે. 


૨૪ ર્નમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


જીક્ષા'૨૦ મી-હે 'અરજીન | ભોજન કરતી વખતે અન્નરૅવ ' સુખમાં 
વાસ કરે છે. માટે મનુષ્યતે ઉચીત છે કે મુંમા રહી ભોજન કરવું કેમે 
ખોલવાથી કોઇ વખત સારં માઠું બોલાઇ જય તો તે. અનદેવતાના શ્રાપથી 
આ જન્મમાં દરીદ્રપણાને પામે છે, માટે મનુષ્યે એક ચિત્તથી પલાંઠી વાળી 
અભદેવતાની મોટાઇ માનીને ભોજન કર્વુ' જેથી અભદેવતા પ્રસત્ર થઇ 
આશીષ આપે છે. 

આ સાંભળીને અરજીને પ્રશ્ન કર્યો: કે હે જગદીશ જગત્‌ ગુર્‌ ! 
ભોજન કરતી વખતે કોઇતે કાંય કહેવુ' પડે અથવા ખોલવુ' પડે તે તેનુ' 
કેમ કરવુ” ? યારે શ્રી કૃષ્ણુછએ કહ્યું કે જે બોલવાની ધણીજ 'જરૂર 
પડે તો પાંચ યાસ ખાધ્તે આચમન કરી જે કામ હોય તે કરબુ' પણુ 
કોઇની નીંદ કે કે ખુર્‌ કામ કરવાને કહેવુ” નહીં. 

શૌક્ષા ૨૧ મા-હે અરજાન ! જે મનુષ્ય પોતાની અર્ધાગી (સી)ને 
ખોટા આચરણોવાળી સમજ, તેની નીંદા કરે*અથવા દ;ખ આપે અને 
પોતે પણુ અ'તઃકરણુમાં. દુઃખી રહે, તે મનુષ્ય પરુ સમાન જણુવે; અતે 
આવા કલેશયી સ'સારમાં અપકાર પામી અ'તકરાળે નકેનો અધીકારી થાય 
છે, કેમકે પોતાની સ્ત્રીના સંગથી: જે પુત્રની ઉત્પતી થાય છે તે વખતે 
તે. મનુષ્યના પીતૃ દેવ તીચકર્મથી નકના અધીકારી થ્યા હોય, તો તે 
પોતાના વ'શમાં પુત્રતી ઉમત્તીથી મુક્ત યઇ વૈકુ'કમાં વાસ કરે છે; અને 
'પ્રસભતાથી 'તે પુત્રતે આશીર્વાદ આપે છે, આવા કારણુથી પોતાની પ૨- 
સુ સ્તીને હમેશાં પ્યાર તથા પૈસાથી પ્રસન્ન રાખવી; તે એવી રીવે ક 
સ્રીના મનમાં “એવુ. ભાસે, કે મારા પતી સમાન મારે હીતકારી કોઇ નથી 


કમ પદણેધી ;૨. પુણ્ય: તથા પાષતી. ભાગીદાર છે અતે કદાચીત તે સ્તરી- 
ચી ફોઇ અતીજાર્વું..ફામ/થણ. જામ તોપ. તે ડાલા પુરૂષે ફરીથી એવુ નહીં 


જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, સ્પ 


કરવા માટે શીખામણુ આપી પ્રમત્ત રાખવી, તેમજ સ્્રીએ પણુ પોતાને 
પતીત્રત સાચવી પોતાતા પતીને પરમેશ્રર સમાન નણી, તેગે આઝનુવું 
ઉલ્લધત ન ફરતાં સુખમાં તથા ૬:ખમાં પ્રસન્ન રહી, પરમેશ્વરે જે આપ્યૂ 
હય તેમાં સ'તોષ માની સારા શણુગાર સજી કે વાતે પોતાના પતીને 
કેટાળા ન આપતાં આન'દમાં રહેવું. આથી પુરૂષતે પોતાના ધ'ધા રે।જ- 
ગારમાં સાવધાનપણેથી સારી પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે આ પ્રમાણે સ્રીપુરૂષ 
અન્યોઅન્ય પ્યારથી વરતે તો આ લોકમાં અપાર સુખ ભોગવી અ'તકાળે 
મોક્ષ પામી વૈકુ'& ધામમાં પરમ આન'દથી વાસ કરે છે, 

શીક્ષા ૨૨ મી-હૈ અરજુન ! દીપકની નેતની અથવા સર્યની 'પોરી 
છાયા જે મતુષ્ય ઉપર પડે તે। તે દૂષિત છે. 

શીક્ષા ૨૩ મી-હે અરજીન ! જે મનુષ્ય મ'ત્ર ત'ત્ર અને મુદથી 
અથવા ખીન્ન કેઇઇ ઉપાયથી, કોઇને મોરવાનું કરે તો તે અતતકાળે બર 
વરસ સુધી નરકનો ભોગી થાય. 

શીક્ષા ૨૪ મી-હે અરજાન ! રોટલા તથા રોટલી ઉપર ધી ચે!પડયા 
વીનો ભોજન કર્વું' તે ધેતસ'ગે ભોજન્‌ કર્યાં ખરોબર છે કારણુ કે' વૂખા 
ભોજનમાં હમેશાં પ્રેતતો વાસ રહેવાથી ષત વીજ્ન કરે છ તેથી દરીદી 
અવસ્થા થાય છે માટે મનુષ્યે હમેશાં રાક્તી પ્રમાસ્ે ભોજનમાં ધી વાપ- 
રવાથી પૈત ખાધ કરી શકતુ નથી, 

શીક્ષા ૨૫ મી-ણે-અરજુન ! જે મનુષ્ય દીવાની જ્યોતીમાંથી એમી 
સળગાવી રસે! અથવા ખીજી' કાંધ કામ કરે તો તે દીપકના” શ્રાપથી કે 
પામે છે કારણુ કે તે અસ્રી ચીતા સમાન છે 

શીક્ષા ૨% મી-હે અરજુન ! ને મા પ્રાતઃકાળે અથવા સંધ્યા 
કાળે ધરના ઉંબરા ઉપર ખેસે તો તેતી સ'પતીનેો નાશ થઇ કર્જ્મા 


વધારો ચાય છે. 


૨૬ જાનમાળા અથવા શિક્ષામાળાઃ 
' શીક્ષા ૨૭ મી-હે અરજુન ! જે મનુષ્ય પ્રાતઃકાળે ઝાડુ વાળી 
કચરો આંગણામાં રાંખી સુકે તે લદ્મોજના શ્રાધથી સદા દરીદ્રી રહે છે. 
શીક્ષા ૨૮ મી-ટે અરજુન ! જે મનુષ્ય તળાવ, નદી, અયવા બન 
ગીચોના ફૈળનારા ઉપર કુદરતી હાજતે ( ઝાડે ) જય, તે બહુ કાળ નર્‌ 
કમાં. નીવાંસ કરે છે, 


ફ્ઞીક્ષા રઘ મી-હે અર્જુન ! જે મનુષ્ય એકાદશી ભતનુ' ધારણુ નહિ 
કરતાં અનાજ ખાય તો તેનુ” જીવવુ' પરુ સમાત સમજવુ; અતે તે પાંચ 
હસાનો -અધીકારી થઇ. અ'તકાળે નરકમાં વાસ કરે છે. તેટલા માટે મનુષ્યે 
એકાદશીતુ' #ત ધાર્‌ણુ કરી આખો દીવસ -ભગવાનના ધ્યાનમાં મમ રહી, 
રાત્રીએ જાગરણુ કરે તો મેટા મોટા પાપતે નાશ થાય છે એટલુ” જ 
નહી પણુ પોતાના પીતૃદેતતાતે પણુ સ્તરયીની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ શીક્ઞા 
સાંભળીને અરજુને પશ્ન કર્ય કે હૈ. ભવભયભ'જન દીનદયાળ |. કોઇ 
વખતે ભુલે ચુકે ત્રતતે દીવસે એનાજ ખવાય તે! એ પાપથી શી રીતે 
છુટાય ? શ્રી કૃષ્યુજએ કલયું-હે અરજુન ! અનાજ ખાતી વખતે ૬ૃત છે 
એમ. જોણુવામાં આવે તો ફરીથી યાસ નહી ભરતાં, #ત ધારણુ કરે તો તેના 
શૃતનુ' ફળ પુણુ પ્રાત થાયછે, એને તેના પીતૃદેવ પણુ ખુશી થાય છે. 
કદાચ કઇ મતુષ્ય નિજળ *ત ન રાખી શકે તો ફક્ત ગાયના દૂધથી 
અથવા ફળ આહાર કર્યાયી પણુ ૬ૃતતુ' ફળ પરીપુણુ પામે છે. વળી આ 
વાતઃ ઉપર પણું ધ્યાન શાખવું' કે એકાદશીને દીવસે જે માણુસ ચોખા 
( ભાત) ખાય છે, તો તે ફીડા બરોબર છે. જેટલા ચોખાના કણુ ઉદરમાં 
જય, તેઢલી હત્યા ખેસે છે. કેદાપી વ્રત ન રાખી શકે તો પણુ ચોખા 
અથવા. ઇુણુ' ( મીડુ ) ખાવું નહી.. આજારી માણુસે. પણુ એકાદશીને દીવસે 
ચોખા અથવા લુણુ ( મીઠા) નો યાગ કરવો તેમજ રવીવારે પણુ મીઠા- 
વાળુ”'ભોજને . ખાવુ' નહી. 'આવી ઉત્તમ શિક્ષા શ્રી કૃષ્ણુજતા મુખથી સાં 


' સ્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ર૭ 


ભળી, અરજુન મહા શેોક-સસુદ્રમાં આ ગુપ્ત વાતથો કપાત યઈ ડુબી ગયે 
(યારે શ્રી કૃષ્ણે તેને સાચ અવસ્થામાં જઇ અતી દયાથી તેના મનનો. કલેશ 
મટાડી આના કરી કૈ હૈ અરજાન ! તારાથી આજ સુધી ઉ'ચ નીચ કમે 
બન્યા માટે આ ગુપ્ત ભેદ તારા આગળ પગટ કર્ય તેને તુ' તનમતયી અ" 
ગીકાર કર્‌. આ આન્ઞા સાંભળીને અરજીને ત્રી ભગવાનના પગમાં મસ્તક 
નમાવી સ્તુતી કરી કે હૈ મધુસુદન ! વજભુષણુ ન'દનાન'દ. મન મોહન | 
અધમ ' ઉદ્દારણુ ત્રી મહારાજ ! આ સસાર સાગરમાં પાર ઉતરવાની નોકા 
રૂપ આ શીક્ષાઓને મહીમા ગાતાં શેપાદિ દેવતાઓ પણુ પાર પામી શકયા 
નથી. હે નાથ | મારી રક્ષા કરો અથોત્‌ કદ અતા . કરે! યારે શ્રી કૃષ્ણે 
અર્જુનને પરમ ભક્ત જણી નીચે પરમાણું ખીજી આજ્ઞા કરી છે. 


શીક્ષા ૩૦ મી-હે અરજુન ! જે મનુષ્ય રજસ્વલા સ્ત્રીથી મૈથુન કરે 
તેતુ' શરીર આ સ'સારમાં તેના પાપથી મિ રંગી સહે અતે અ'ત- 
કાળે હન્નર વર્ષ સુધી નરક ભોગવે, કારણુ કે રજસ્વલા સ્તી પહેલે દીવસે 
થણહલારી, બીજે દીવસે ચડાલણી, ત્રીજે દીવસે ધાબીના સમાન છે માટે 
ત્રણુ દીવસમાં તેના લૂગડાંતે અડકવાથી તથા તેનુ મોટ જેવાથી પાપ લાગે 
છે, અથવા તેના હાથથી ભોજન કરે તો તો આખી ઉસમ્મરમાં કરેલા 
પુહ્યદાનતો' નાશ થાય છે, એટલા માટે ત્રણુ દીવસ રજસ્વલા સ્ત્રીથી દુર 
રહી ચોથે દોવસે સતાન કરી રદ્દ થયા પછી, પુરૂષે સ્રીનો સમાગમ કરવો. 
અને તે દીવસે જો સમાગમ ન કરે તે! પુરૂષને હુંયા લાગે છે. એવુ' 
સાંભળીને અરજુતે પ્રશ્ન કવી કે સ્રીનો પતી પરદેશ ગયે હોય તે। તે પાપથી 
શી રીતે મુક્ત થાય ? ભગવાન ખોલ્યા કે કદાપી પુરૂષ ધેર ન હેય તો 
રાત્રીયે સ્નાન કરી સુર્યસન્મુખ ઉભા રહી પોતાના સ્વામીની સુરતને મત 
ફપી આરસીમાં જેઇ લે તો તેતો પતી આ પાપથી મુક્ત થાય છે.“ 

શીક્ષા ૩3૧ મી-ણે અરજાન ! જે મનુષ્ય પોતાના છવતે કોપ . ઉત્તમ 


૨૮ શાનમાળા અથવા શિક્ષામાળ!, 


મકારના પદાથ ઉપર ઇચ્છા કરતું' અટકાવી તે પદાર્થૈથી વીમુખ રાખે તે 
તે માણુસ આ જન્મમાં સદા દરીદ્રી રહે છે; અતે મરણુ પાછળ પણુ તેના 
જીવને મુકતી મળતી નથી. આવું ત્રી ભગવાનનું' વચન સાંભળી અરજીને 
પ્રશ્ન કર્યો કે હે દીનદયાળ નીરધન મનુષ્ય પોતાના જીવની ઇશ્છા પેરીપુરણ 
શી રીતે કરી શકે ? યારે શ્રો પૃષ્ણુ ભગવાને કથુ' કે નીરધનત માણુસ 
પોતાના જીવની પસન્નતા માટે રવીવારે, અથવા જન્મનક્ષત્રના દીવસે અથવા 
અમાવાસ્યાના દીવસે, પોતાની શકતી મુજબ મનમાન્યા પદાથેનુ' ભોજન 
કરે ઇશ્વર તેતી મતકામના સદાય પૂરી કરે, 

હ્ઞીક્ષા ૩૨ -હે અર્જુન! જે મતુષ્યે કાંઇ વરતુ કોઇતે ધર્માદા 
તરીકે આપી હોય અતે તે પાછી લે અયવા પોતાના મનમાં કોઇ વસ્તુ 
ધર્માદા આપવી કરીને જે તે ન આપે તતો તે મોટો પાપી થાય છે; અ- 
થવા કેઇતી ઉછીતી કઇ કારષુથી વસ્તુ લાવીને પચાવી જય તે આ 
જન્મમાં અપફીર્તી પામી બીશન જન્મમાં સહસ્રગણુ' આપતાં પણુ પાપના 
મ'ધનથી છુટતા નથી માટે મતુષ્યતે ઉચીતછે કે મોટેથી બોલીને ફરી જવુ” નહી. 

શીક્ષા ૨૩ મી-હે અરજીન !- જે માણુસ પોતાની છેોકરીતુ' લસ 
પૈસા લઇતે કરે છે તે મહાપાતકી થાય છેઃ અને તે પાપના મૂળથી નીરન 
ષ્રને થઇ દરીદ્ર અવસ્થાને (પામે છે એટલુ'જ નહી* પષ્યુ. તેતા પીતૃદેવ 
શ્રાહ્ધયી પણુ વી્નુખ રહી નરકમાં વાસ ડરે છે. 
'.* શીક્ષા 3૪ મી-હે અરનુન ! મતુષ્યતે ઉચીત છે કે કોઇએ કાંપ 
વરુતી માંગણી કરી હોય અને તે વસતુ આપણી પાસે : હોય તાઃ તૈ આ 
પવી, કેમકે તેયી અશ્મેધ યુ કરયા સરખુ પુણ્ય છે, 


શીક્ષા. 8૫: મી-હેઃ અરજીન | જે માણુસ ઇરે આપેલી ખક્ષીસ 
“પર્‌. સ'લોષ ન રાપ્મતાં: બીજાની .અષેક્ષા કરે છે, તે સદાકાળ દુઃખી અવ- 
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સ્થામાં રહે છે એટલા મારે મતુખ્યે સ'તોષ રાખવે કેમકે સંતોષી નર 
સદા સુખી. 

રીટ્ઞા ૩૨ મી--હે અરજીન ! જે મનુષ્ય પોતાતી મતકામના સૌૉંદી 
કરવા ચાર પાયાના આસન (ખુરસી, ખાટલે! વીગેરે) ઉંપર બેસીને પરલલ 
જગદીશ્વરતું' પુજન કરે તે! તે અફળ જય છે. એગ્લા માળે ભાય ઉપર 
એકાંતમાં પવીત્ર આસત જેવા કે ભદ્દરાસન ભણી મુખ રાખી એઇ ઝતે 
પરમાત્માના સ્મરણુ પુજનમાં મત લત્રાઉ તો. તે ફળદાયક છે. 


શીક્ષા 2૩૭ મોં --હે અરજુન : છે મનુષ્ય તીઘ કાંડે જઇ પર્‌ સને 
ઝુદૃકિથી નીહાળ તો તે પાપથી તેની મુક્તી ડાઇ જગાએ થતી નથી અને 
અ'તકાળે યમદ્‌ત તે પાપીને નરકમાં લદ! જઇ લે!ઢાતી તપાવેલી સોખો 
આંખોમાં ખોસે છે અને અનેક પકારના દુ:ખ આપે છે. એ સાંભળી અરજુને 
વીન'તી કરી ક હૈ જગવગુરૂ ! અ'તથામી 3ુપા કરી કાંઈ બીજ પણુ લાભન 
શીક્ષાતે। ઉપદેશ કરો કે જેથી મનરૂપી મેહેલમ! જ્ાનર્‌પી દીવાનો ઉન્નશ થાય, 

શીક્ષા 38૮ મી--હે અરજુન ! જે મનુષ્ય ગ'ગાસ્નાન કરવા જતી વખતે 
પગમાં પગરખાં પેહેરી નય તો તે રતાનનુ શળ પામતે1 નથી. 

શીક્ષા ૩% મી--હેૅ અર્જુન ! જે મતુષ્ય ચાર ભાઇઓની વચમાં 
ખસીને કાંઈ ખાવાતું મં'ગાવે અને તેબીજઓતે ન આપતાં તે એકલે! 
ખાય તો તે પાપથી ઝુકત થતે! તથી. પણુ આ વાતનો] ગરીબને દોષ [તથી 

શીક્ષા ૪૦ મી--હે અરજુન ! જે મતુષખ્ય રવીવારે, દાદસીએ તથા 
અમાવાસ્યાતે દીવસે ખીચડી ખાય તો તે પાપના બધતથી બીજા ઉત્તમ પદયા 
થૌથી વીમૂખ રહે છે અતે પ્રશ્ન જીવે નહી, 


શીક્ષા ૪૧ મી--હે અર્જુન | ખારસને દીવસૅ પુરાણું વાંચ્વુ' અ- 
થવા સાંભળવુ' અયોગ્ય કેમકે તે દીવસ થ્રી વ્યાસમુની આખો હાડ] 


૩૦ સાંનમોળા અથવા શિક્ષામાળા, 


પર્બહ્મ પરમત્માના પુજનંમાં ધ્યાન રાખી બેસે છે; તેથી જે કોઈ પુરાણ 
વાંચે તો તે ધ્યાનમાં ચલાયમાન થાય છે. 

શીક્ષા ૪ર મી--હે અરજુન ! રવીવારૈ અથવા ત્રત ધારણુતે દીવસે 
દરપણુમાં ખ જેવું અયોગ્ય છે. 

શીક્ષા ૪૩3 મી--હે અરજીન ! જે ખાટલા ઉપર ધણી ધણીયાણુ સુતા 
હોય તે ખાટલા ઉપર બીજનએ સુવુ' અથવા ખેસવુ' નહી. આ દોષ સુનારા 
ધણી ધષોયાણીથી મોટા હોય તેતે લાગે છે, પણુ બાળકોને ખાધ નથી. 
' શ્ીક્ષા ૪૪ મો-હે અરજુાન ! જે માણુસ તકની ચોરી કરે તે 
મહા પાતકી થાય છે એટલુંજ નહી પણુ કેઈ તલ ખવરાવે . તો તે 
ખાવામાં પણુ દોષ છે આ સાંભળી અરજીને પ્રશ્ન કવી કે હે મહારાજ 
કોઈ સચુવહાલું તલ ખવરાવે તો તે શીરીતે ખાવા ? ત્યારે શ્રીયૃષ્યુજ- 
એ કહ્યું કે ભોજનના બદલામાં કોઇતે તક્ષ ખવરાવવા નહી પણે ખા 
હાણુને આપવા. જેથી પુણ્ય થાય. ક 

શીક્ષા ૪૫ મી--હે અરજીત! જે માણુમ લડી . (પીશાખ) ક- 
રીને પાણી . લઈ. હાથ પગ ધોતા નથી તે અપવીત્ર રહે. છે. અને તેયી 
મતકર્મતુ' કૂળ પામી શકતો તથી, 


_શીક્ષા ૪% મી--હે અર્જુન ! જે મનુષ્ય એકામ્ર ચીત રાખી કથા 
“વાર્તામાં ધ્યાત રાખે તો'તે વૈકુડમાં નોતા પ્રકારના સુખ ભોગવે છે. 
શીક્ષા ૪૭ માં--હે અરજુન | જે મતુષ્ય એનામત વસ્તુને પે 
ત્તાતા કબજામાં લે તે અનેક પ્રકારતા દુઃખ ભોગવી અ'તકાળે  નરેઝને 


અધીકારી થાય ને તેની સ્ત્રીને વાંઝીયાપણુ' ભે।ગવવુ' પડે છે. 


““ .શીશા. ૪૮: મીન્-હે અર્જાત | જે મતુષ્ય પોતાની . પરણેલી આને! 
«મામ કરે:અથવા; ગાયના રોળામાં જઇ વીતા. કારણે. “ મેથુન. કરતી ગા 
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યને “ડરાવી નસાડે, તો તે નરક્તે! અધીકારી થાય છે તેમજ તેનો વશ 
પ્રેલો ગાંડો થાય છે. 

શીક્ષા ૪૪ મી--હે અરજાન ! જેનો લેષદાર તગાદો કરી ખારણામાં 
બેઠે હોય તે વખતે કરજદાર માણુમસ જો ઘરમાં રહી અન્નજલ લે તે! 
તે અપરાધી થવાથી જન્મ આખે દરીદ્રો રહે છે, 

શીક્ષા ૫૦ મી-હે અરજુન ! જે મતુખ્ય પોતાના ૩૩ બની અથવા. 
નાતની તિ'દ1 કરે છે, તો તે પુત્રન્‌' સુખ પામંતો નથી. 
શીલ્વા ૫૫ મી- અરજીન : જે મનુખ્ય પોતાની બડાઈ કરે અ- 

ચવા બીજાને મે।ટેથી સાંભળીને મૃલકાઇ જય તેને મુરખ જણુવો એટ- 
લુંજ નહી પણુ અ'તકાળે નરકનો અધીકારી થાય છે માટે મનુષ્યને ૭ 
ચીત છે રવમુણ્‌ મૃખથી ગાવા નશી. 
[ર મી-- હૈ અરજાન ! જે મનુષ્ય બગીચા અથલા તળ!- 
વૃતી પાળને તથા વૃક્ષના મુળને વગર વીચારે ઉન્મત્ત થઇને તોડે અથવા 
શીખેલી વીઘા ઉપર ધ્યાન ન રાખતાં અનીતીથી ચાકે તોતે પાપથી 
મુક્તિ ન પામતાં અ'તકાળે નરકમાં ય છે. 

શીક્ષા ૫૩ મી-- હે અરળીન ! જે મનુષ્ય પોતાના પાળેલા જત!- 
વરને ભુખ્યાં રાખે. અથવા નિર્દયપણે હદથી જાદૈ મહેનત કરાવે: તેતે 
મ્હારો પાપી જણુવેો. આવા પાપથી ધત સ'તાતતુ' સુખ નથી પામતો 
આગલા જન્મમાં બ્યઢળ અથ[ત્‌ નપુ'શક થાય. કદાચીત્‌ પુન્યના પ્રતા- 
પથી તે નહી'.તો તેની પ્રજા તો અવસ્ય નપુંશક યાય એમાં -કાંઇ પણુ 
સ'દેઠ જણુવો નહી, 

શીક્ષા ૫૪ મી-- છૅ રુમ ! જે, માણુસ - રૂપીઆને બદલે જમીન 
કબજે રાખે છે, તો તે પાપથી આંખે આંધળા થઇ સ'તાનતું સુખ 
પામતો નથી. % ર .” 


કર્‌ સ્રાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા# 


શીક્ષા પપ મૉ--હે અરજીન ! જે મનુષ્ય વડીલે પાસે જુડુ' બોલે 
ભોલે છે તે દોપીત થાય છે. 

શૌક્ષા ૫% મી--હે અરજીન ! ચારો ચરતી ગાયને જે માણસ 
છાંકી કહાડે છે તે પાપના બ'ધાનથી પુત્રનું સુખ પામતો નથી. 

શીક્ષા પ૭ મી--હે અર્જુન ! જે માણુસ રણથલ્ષેત્રમાં જપને 
અસામથેપણ' દેખાડી પોતાના રવામીને એકલે મુકી નાશી જય, તે કે- 
ઢીયો થાય છે એટલુંજ નહી પણુ અ'તકાળે રોરવ નરકમાં પડે છે. 

શીહ્ષા ૫૮ મી-- હે અરજીત ! જે માણસે તીથેકાંડે જઈ પોતાની 
સ્રી સહીત એક પોતીએ સ્નાન કર્યું નથી, તેનુ' જીવવુ પશુ સમાન છે 
માટે મતુષ્યતે ઉચીત છે કે એક વખત તીધકાંડે જઈ સ્રી સહીત સ્નાન 
કરી રાક્તી સુજબખર્ષપુન્યદાન કરવા ચુકવુ' નહી, આવા સ્નાનથી અશ્ચમેન 
ધયન્‌ કર્યાનું પુણ્ય માય છે. આ સાંભળી અરજીને પશ્ન કયે કે હે અ” 
તર્યામી દીનબધુ ! આપે આગા કરી તે અતી ઉત્તમ છે, પર'તુ તી્ધકાંઝે 
જાવા મારે પૈસા ન હેય તેવા માણુસતે અથવા શરીરે અશક્ત થયેલા 
માણુસે શું કરવુ' ઉચીત છે તે કૃપા કરીતે કહે।. યારે ત્રીકષ્યુ ભગવાતે 
આન્તા કેરી કે હે અરજીત ! તેવા મેતુષ્યે અમાવાસ્યા, પૂણિમાં જન્મ 
નક્ષત્રે, સીદ્ધીયે!ગે, અથવા વ્યતીપાતાદી શુભ વારે, પોતાની સ્રી સહીત 
તાળાવ નદી,*હોજ, કુડ અથવા પોતાને ધેર સતાન કરી શક્તી પ્રમાણે 
પુણ્યદાનં કરવુ; એથી*૨ંતે તીય સ્નાનથી પણુ અધીક ફળતે પામે છે. અને 

યગેલાં પાપોથી મુક્તીકુપાગી વે વૈકુ'ઠમાં વાસ કરે છે. હે અરજુન ! આ 

શ્રીક્ષા વેદમાં ગુમ રહી છે, એતેર્દેવતા પણુ જાણુવાને અશ્નક્ત છે. પરતુ 
હું તતે મારો પરમ ભક્ત જણી તારા હીત માટે કહું કેં, 

શ્ોજ્ઞા પદ મી-- હેશ*અરજીન ! જે મતુષ્ય ખીનનની એબ ઉઘાડી 
રે તે રેર્વ નરકમાં પડે છે, જ ર 


/ રાાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ૩૩ 


_ શિક્ષા ૬૦ મી-ણહ અર્જુન | જે . દિવસે ગાય વાછરડાતે 2/નન્‍્મ 
આપે છે તે દિવસથી ૮૦ દિવસ સુધી ગાયને દો૭ી વાછરડાને ન પાતાં 
પોતાના ઉપયોગમાં ને મનુષ્ય દૂધ લે છે, તો તે પાપથી મતાનનું' ગુખ 
“ પામતાં ધણા વરસ નરેડમાં વાસ કરે છે. 


શક્ષા ૬૧ મી--હે અરજુત ! જે મ!ણુમ પાતાના કુટ'ભવો દ્રોહ 
કરી છવથી મારશે નાંખે છે. અથવા ભુ'ડુ' ધચ્છે છે, તેને મોટે પાપી કતણ્વે।. 


શિક્ષા ૬૨ મી--હે અર્જુન |! ૦ દ બીશ*નના રસો પેાતતા 
કબજામાં કરે તો તેતી સત્રો દુરાચરભી થાય, પોતે _જન્મભર દ રદ્રાવસ્થા 
ભે! મવે અતે સ'તાનથી વામૂખ રહે, કદાચ પુત અ.વે તો તે તરત મરે 
જાય છે અતે જે પુત્રી આવે અતે તે જીવે તો તે વિષય અનવસ્થ!વાળ 
ધાય છે. અને પોતે ચાર જન્મ સુધી અધ અવસ્યા ભોગવે તે પછી યમના 
દૂત લેહઢાના તપાવેલા થાંભસા સાથે બાંધાને તેને માર મારે છે. 


શિક્ષા 5૩ મી--હૈ અરજુત | જે મતુષ્ય સૂર્ય અષવા અહપ્રે. 
હણુના ઘેરાવા વખતે ખાય, પાજી પીવે, પેસાભ કરે તો તે સર્ય ચદના 
શ્રાપથી ધત તયા સતાનતું સુખ પામ 1 તથી. 


શિક્ષા ૬૪મી મી--હે અર્જુન ! દિસાએે જવા માટે લીધેલા પાણી 
માંથી બા#ી રહેલા પાણીએ હાથ પમ ધુવે, તો દોષ લાગે છે અતે તેના 
ુટુબતે પ્રેત બાધ કેરે છે, કેમકે એ પાણી પ્રેતના ભાગનુ' કહેવાય છે 
માટે તે લેવુ' નહ, 


“શિક્ષા ૬૫ મી-હે- અર્જુન .! દક પુર્ષનું” જીવવુ' વ્યથ છે, 
કારણ કે તે સુના પછી શ્રાદ્દ તપષુથી વિસુખ રહે છે. આ સાંભળી અન 
રજાને પ્રશ્ન કર્યો કે હે સ્તામી પુત્રહિન માણુસને કેના હાથથી ત્રાહ ત- 
રપ પૉહાંચે તે કૃખ કરી કહો. સારે - શ્રીકૃષ્ણ ભગવાતે હસીને 
કહું 3 હે અર્જુન | આ વાત ગુપ્ઠ છે તે' “ણુ તતે હું માગ પરમ 


૩૪ ડતાનમાળા અથવા શિક્ષામાળી! 


જ 


ભક્ત નતણી। કહું છું કે અપુત્રવાન પુરૂપવી સ્રી સુશીલ સ્કી ધર્મ પાળવા- 
વાળી હેય અતે તે પીતી ભાવથી શુહ શ્રાહ્ધ તરપણુ કરે તો તેના પ- 
તીને પહોંચે છે, અતે આવી પતીત્રતા સ્ત્રીના સારાં કમેથી સાતે પેઢીના 
પિતૃઓ વેકુઠમાં વાસ કરે છે. અને તેતો પતી પણુ પોતાતા પાપ કમે- 
થી જે નર્કમાં પડયો હોય તો તે પાગ વૈકુ'&ઠતે પામે છે, 


શિહા ૬% મી--હે અરજુન ! દાદશી અમાવાસ્યા તથ રવીવારે 
જે મનુ'ય શરીરે તેલ લગાડે તે દ્વોષીત થાય છે. 


શિક્ષા ૬૪9 મી--હે અરજુત ! કોઇ પણુ મતુષ્યે પોતાના આંગ- 
ણુમાં વડ અથવા પીંપળતુ ૬ક્ષ રાખવું' નહી; કારેણુ કે પીતૃદેવ પ્રતી-. 
દીન એકવાર પોતાના પરીવારને ધેર આવે છે; તો તે વડ પીંપળામાં” 
રહૈલા ભૂત, પીશાચ, બ્રેતાદીકતા ડર્થો નાશી જઇ શ્રાપ આપ છે, અ- 
થવા પીતૃ નીમીતે જે કાંઇ ખહ્મભોજન કરાવે તે પીતૃદેવતે તહીં પુગતાં 
ઉપલા કાર્‌ણુથી ની"ફળ જય છે; તેષી તે સદા નીરધન થઇ ૬દરીદ્રી અ- 
વસ્થા ભોગવે છે. માટે ધર આગળ પીંષળોે અથવા વડનુ' ”9ક્ષ રાખવુ 
ન૭ી તેમજ તેની નીચે દાવો શખવેો પણુ અશુભ છે? ર. 


શિક્ષા ૬૮ મી-હે અરવદન ! મતુષ્ય દેઠ અતી કડીનતાથી પૂર્વેના 
પુણ્યે પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી આ અગુલ્ય દેહના ગળામાં ફાંસો નાંખવો અ- 
ષોાગ્ય છે કારણુ કે મોતે દરેક માણુસના મોથાતી ચે।ટલી પોતાના હાથમાં 
૨1મી છે તેથા તે પોતાતાં ખુર્થી કૃજબળ દેહમાંથાં જીવને ખે ચી લેછે, પણુ 
મડ જાં" શકાતું નથ કે આપણું મોત ડયારે થશે. બાળ અવસ્થામાં 
| બુવાવસ્યામાં, ધર આરાધન, ₹& અસસ્થામાં કરશું એમ માનવુ 
ર ભરંલું છે. માટે મનુ યા ઉચત ૭ કે કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ક 
મઃસર્‌ વગેરે ૧ રે દુરડ ॥ તજી | ઇડરે જે આપેલું તેમાં સતોષ માની 
ઉપ: રીક. દાવીઃ ઉડ, મ ણુ! “ વ જીવતે પૂર્ણુમહમ પર્મેશર સન 


# ઝાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા* 3પ 


માત ન્નણી સદા સચ્ચીદાન'દ નારાયણુના ચરણાગવીંદમાં મત લમાવી ષસ- 
“સતાથી સ્મરણુ કરવુ'. કેમકે અ'તકાળે માતા પિતા-ભ ૪ તથા સમાવ્ડાલ 
“કોઇ પણુ સહાય કરવા તથી માત્ર પોતાના સુકર્મથી સહાયતા મળે છે. 


શિક્ષા ૬૯ પી--હૈ અરજીન : જે મતુષ્ય પતિદીન પીંપળાને પાણી 
ન રેડે અથવા પખવાડીએ પખવાડીશએ મહાદેવનું ઉત પુજન કરે તઠી તે! 
'લે સદા નિધનતાથી દુઃખી રહે અતે તેનું જીવવું' શીયાળના જેવુ" છે. આ 
સાંભળી અરજીને પશ્ચ કર્યોઈ હે વાસુદેવ ! જગ તગર ! જે કેઈ મનુષ્યથી નીન્ય 
'નીયમ ન રહે તો તેણે સું કરવું ? યારે શ્રીકૃષ્યુ ભગવાને કલું કે શનીવા- 
રને દિવસે પીંપળાના મુળમાં બલા, છાલમાં વિષગ્‌ ડાળીઓમાં મહાદેવ, 
'પાંદડે પાંદડે તેત્રીસ કરોડ દૈવતાતો વાસો રહે છે, તેથી તે દીવસે પીપષ- 
'ઝાનું પુજન કરવુ' તે પુજનની વીધા કહુછું તે સાંભળ. સધળાં તીવ. (ગ”- 
ગાજળ, સમ્ુદજળ, દહી, દુધ, સાકર, મધ) સહીત પુજન કરી પટક્ષણા 
કરી શક્તી ધમાણે પીપળાના હક્ષ નાચે બહ્મ ભોજન કરાવી પોવે પણુ 
કરે તો પુણ્યના ધતાપથી આશીર્વાદ પ:મી ધત સ'તાનથી સુખ પામે, અને 
અ'તકાળે જમના દુત તેનાથી ડરી નાશી નવય. આ રીતે પીપળ,નું પુજન 
તીથ સતાન યસના કળની બરેબરી કરનઃરું છે. હવે મહાદેવના પુજનતી 
વીધી આ પમાણે કરવી, માહ મહાંડ।1| કૃખ્ણુ ચતુરદશીએ મહાદેવનું ગત 
ધારણુ કરી રાર્ત્રું જગર્‌યુ કરી ચાર વેદ 1 મતોથી તીર્થો ( દુધ, સાકર, 
ધી, ગંગાજળ, મધ આદીક ) થી મકાદેવ] નાન કરાવી વીધી પુર્વક પુજન 
કરે તો થયેલાં પાપનો નાશ થઝ ૨04 લોકમાં ચસ પાકી તેની મન કા મન) 
પુષ્ય થાય છે. કદાય આ ત્રત ઝુરેૂ ન રે,ખી શકે તો તેડી આ આવી 
રીતે તરત રાખે અને મહાદેવની 31 ચાધે પુર ડરે તે અ 12] ક” 
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સાર ક અબ જિ કકે સ ફા. ઝૂ 593 «ર સ 
આપનો મું ધી “1 1 “પેન! ન ક આ જડ 


૩૬ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


શ્રી ભમવાતે કહું કે હં અરજીત ! આ ખેધરૂપી શિક્ષાઓ વી-- 
સ્તારીતે તારી આગળ કહદછું તે તું ચીત કલમાડી ખરોબર સાંભળ. 


શિક્ષા ૭૦ મી-ડ્ે અરજુન ! જે કોઇ મતુખ્ય સતાન કરી ઉમરાના અને 
મહુડાના ઝાડ નીચે #યતે। સ્તાતતા ચોથા ભામનું દળ તે જલતો જાયછે. 
એ સાંભળીતે અરજીને તેતુ' ક;રણુ પૂછતાં થ્રીકૃષ્ણુજીએ કશ્યું કે જ્યારે 
નપીંહ અવતારે પે!તાના નખથી હીરણુક્ષનુ' પે? ફૂાડયુ' ત્યારે ટૃમી'હતા તખમાં 
અળતરા થવા લાગી તેવામાં રમોંઠજીતે ઉપલા ખે ભહ્ધો નજરે પડયાં. તેના 
પૉદડાં તખે લમાડવાથી બળતરા મળી અતે આરામ થયો, યારે નૃમીંહજએ 
મરમ થઇને પેલા બે શ્રજ્ઞોને, વરદાન આપ્યું કે જે કોઇ મામણુ સતાન 
કરીને તમારી નીચે આવશે, તેતા સ્તાતના ફળતેો ચોથે હીસ્સો તમને પ્રાત 
ચશૈ, એ સાંમળી અરજાને ગુંછયુ કે કે હૈ થકુષ્ણુ પરમાત્મા | કે માણુસ 
ગફલતથી તે ઝાડ નીચે નય તો તે ત્રયુ વખત શ્રી નૃમીંહ અવતારતું 
નામ લે તો તેના સ્નાનતું ફળ *ક્ષનતે નહી જતાં પોતાને ફળ થાય . 


શિક્ષા ૭૧ મી--હે અરજીત જે મૅતુષ્ય સતાન કર્યા પછી ખાટલા 
ઉપર્‌ બેસે અથવા બહાર જ” લેકેતે અડકે તો તેને ફરી નાહાવું' જેઇએ 
પણુ રતાને કરી જમીને ખહાર જય તો તેતે દોષ લાગતો નથી. 


શિક્ષઃ ૭ર મી--હૈ અરજીન ! જે મતુષ્ય આંબાતું ઝાડ કાપે તેતે મહા 
રાષ' લાગે છે અને જે આંબાના દશ વક્ષ કાપે તો એક બ્રહ્મદ્યાના દોષની 
અરૉખષર્‌ છે; માટે કે મતુષ્યે આંબાના ૬ક્ષને કાપવુ' નહી: અને જને કોઇ 
જહે રોપીને ખાગ કરાવે અથવા જાતે કરે તો તેતે યસુના ફળની પ્રામ થાય, 
અતે જે બામ: ( વાડી ) કરવાની શક્તી ન હોય તો જલવાળા ઉત્તમ સ્થાન 
ઉપર. પાંચ શક્ષ રોપે, તો શૃણેની આશીષથી અતક,ળે મોક્ષગતીતે પામે, 


ઝાનમાળા અથવા [રીક્ષામાળા? 3૭ 


શિક્ષા ૭૩ મી--હે અરજીન ! જે મનુષ્ય પોતાને ધેર તુળશીતું રક્ષ 
નાવે, અતે હમેશાં સતાન કરી તુળશીને જળ, ચદન, અક્ષત, પુષ્પ, નેવેદ, 
ધુપ, દીપ વગેરેથી પતીદીન પુજ કરે તો તેતે ધેર જમના દતો નડી આ" 
“વતાં લક્ષમીજી પ્રસન્ન થઇ ઘરમાં વામ કરી, સુખમાં *હી કરે છે તેમજ 
"અશ્રમેઘ કયાં જેટલુ' ફળ પાપ થાવ છે, અને જે હમેશાં તુળશીની પુશ્ન 
કરવી ખને નહોં તો અશાઢ, આસો કારતક માસના દરેક દીવચે પુજ કરે 
તો તેતું| ફળ યત્તના ફળની બરોબર મળે, 'તેમજ કોષ મોણુસ આંબલીન! 
ઝાડ નીચે બાહ્મણુતે જમાડે તે! તેનું પુણ્ય યક્ષતી બરોબરી કરનારંં છે પણ 
રવીવારે આખલીના બ્રહ્ષની પુશ્ન કરવામાં દોપ છે માટે તેમ ન કરવુ, 


શક્ષા 9૪ મી-- હે અર્જુન ! જે કે! પુરૂપ તીથી, વાર નક્ષત્રના 
“સમય વગર શ્રાદ્ધ કરેછે તે તેતા પીતૃદેવતાએને પહેોચતું નથી. 


(શિક્ષા ૭૫ મી --હે અર્જુન ! જે મનુ*્યતા ધરમાં વાંઝણી સરો હોય 
'તેતુ' જવનું પશુ સમાન છે. તેતા હાથથી બનાવેલી રસેઇઇ પણુ જમવીં 
'અયેગ્ય છે. આ કારણુથી તેના મુખમાં દુગ'ધી પેદા થાય છે એવુ' સાંભળી 
અરજીને પશ્ન કર્યો: કે, એવી સ્ત્રી ધરમાં અથવ! સગાવ્ડાલામાં હોય, અને 
“તે સ્રી શીવાય બીજી કોઇ રસોઇ કરનાર ન હોય, તો કેમ કરવું તે કૃપા 
કરી આન્તા કરો. ત્યારે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને કલું કે ભોજન કેર્વાતે સમયે અન 
“નત શકિત પરષહ્મ કમળતયન ધમ રક્ષકતું નામ લઇ પાથેતા કરી કહેવુ” 
જ હૈ જગદીશ્રર ! અધમઉધારણુ,ભવભયભ'જન, અધમોાચન, તુંજ છે એવી રીને 
'થાસે મ્રાસે નામ ૬ પૃથ્વી ઉપર જલતી ધાર ૬૪ જ્યોતી સ્વરૂપનું ધ્યાન 
"ધરી ભોજન કરે, તે! તેતે બાધ નત લાગતાં ધન મ'તાનની પાપી થાય છે. 


શિક્ષા 9% મી--હે અરક્ઝન ! જળ પીવા માટે કેઇઇતી પાસે મા- 
ગણી કરી હોય, અતે તે જળષી ભરીને લેરેો લાવે તો તે હાધો હાથ ન 


કટ જ્ઞાતેમાળા અથવા શિક્ષામાળા. 


લેતો જમીન ઉપર મુકાવી પછી પૉંત ને હાથે લધતે પીચે તો તેમાં દાખ 
નંચી પણુ હાથોહાથ લઇને પીયે તો દોષ છે. 
શિક્ષા 9૭ મી--હે અરજીન ! જે મનુખ્ય ભોજત કરેલા એઠાં વાસણો, 
સ્તરત સાફ ન કરતાં એમતે એમ 3ખી મુકે તો તે અત્ર દેવતાના શ્રાપથી 
સદા દરીદ્રો રહી ખહુ દુઃખ પામે છે 
શિક્ષા ૭૮ મી -હે અર9ન ! જે મનુષ્ય પોતાનું આંગણું લીંપી ગું- 
“ને સાફ ન રાખે તો તે મહાદવજના તથા પોતાના પીતૃદેવતા ત્રાપથી 
છઠે મહીને નીરાધાર થઇ, અતી દુઃખ પામે અને આ વાત પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવી કે પીતાના પાપથી પુત્ર દરીદ્રી થાયછે. અને સ્રીના પાપથી પુરૂષને 
સુક્તી મળતી નથી. કદી પોતાના પણ્ય બળે કરી સ્ર્ગની પાપી થઇ 
હોય તો તે નટ થઇ નય છે 
શિક્ષા ૭૯ મી-્હે અરજુન ! જે મતુખ્ય નદી ત શવ વીગેરે છોડીને 
ઘરમાં ગરમ પાણીએ નહોય છે, તેનું નહાવું' અશૃદ્ડ છે. આ સાંભળી અન 
૧જીને પ્રશ્ન કર્યે કે કોઇ ગામમાં નદી વીગેરે નાહાવાના સ્થળોાન હેય તે 
તેતું દ્રેમ કરવુ; તે કૃપા કરી કહે, સારે થ્રી પૃષ્ણે કહયું કે ને ગરમ 
પાણીમાં હાથ બોળ્યા શીવાય સ્તાન કરે તે ગંગાસ્તાન જેવુ” શુદ્ધ છે હે 
જાર્જાત. આવી આવી વાતોમાં બહુ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે, પણુ તે 
મક્ેધ્તાથીં રખી શકાતું તથી. એજ મોઠું આશ્ચયે છે પરતુ પરમાત્માની 
ઊક્તીએ કેરીને સુક્તી પામેલ એવા બુદ્ધિમાન પુરૂષા તો અવશસ્ય ધ્યાન 
લડાવે છે. આ સાંભળી અરજુતે બહુ શોચ કરી શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનના ચ- 
:શારવીંદધોં શીશ નમાવી વીનતી કરી કે કે હે સચ્ચીદાનદ વાસુદેવ ! આપે 
અસા કરી, તેમાંથી કેટલીક બને છે અતે કેટલીક , નથી ખનતી 
સની. દધી મુક્ત પ્રમ થવાય તે કૃપા કરી આના કરો યારે શ્રીકૃષ્ણ 
જામોવાને અરેજુનને બહુ શય, કર્તા જાણી દયોળુપણે આન્ઞા કરી %્ર--- 
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ઝાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા. ૩ 


( દુહો ) 
વાતે વાતના શે ચ ન કરતાં, વીર મતમાં ધાર, 
ધ્યાન ધરે એડલ[# પર, મટે ૫1૫ [નરધાર, 


૧ ૬ 


શિક્ષા ૮૦ મી-હે અરજુન ! જે મનુષ્ય સતાન ટેરી લકાટમાં 
તીલક કરતો નથી તેનું સ્તાન અફળ *નય છે તેપમ૮ વીશ કરવાર્ષ 
યમના દુતો તીલ્ષક નનેઇને ડરી જય છે; અર્ધાત્‌ ઝાઝું ૬: 1 ન ઓપતાં 
લાન? આખર્‌થી ધમે ગત્નની કચેરીમ! ખડા કરૈ છે. 


શિક્ષા ૮% મી --હે અરજુન ! મનુષ્યની કાય! 1૪ મોટા પૂછતા 
પ્રતાપે) પાપત થાય છે તોપણ કડગચીત્‌ જીવને ભોજનની પાપી માઢે અવી 
દુ:ખ સેોસસંતે પણુ પતીદીન પાપ્તી થતી નધી તો પુર્ણમાને દીને તો 
અવશ્ય ભેો।%ન કરવુ* ઉચીત છે અતે તેવી મોં પુણ્ય થાય છે. 


શિહ્મા ૮ર મી--ડ અરજુન ! પુ” ઘસર, ગાર, ઇસ'ગુ *પને 
કાંદા ( ડુ'ગળી ) આપની ડઝપ'ુ વસ્ણુ ખય 2 તો તેતો રવડેમાં 
વાસ થવે દુર્લભ છે. કારખ્યુ કે ઉપલી ગીશેના ખી માખુસન! પેટમાં એ- 
કવીશ દીવસ સુધી રહે છે અગ આ એકવીશ દીવગરામધાં પાણમનું જયુ 
આવે તો તે નરકમાં શય છે આ સાંભળી અર્જુને પક્ષ કયે: 9 હે ત્રી- 
લેકીનાથ, જક્લ પાલન પરુ કે!ઇ મોગુસે ઉપલી વસ્તુમાંથી એક આંદી 
વસ્તુ ખાધી હોય અને તુરત માંદો પડતાં અતકાળ પાસે આવે. તો તેના 
દોષથી કેવી રીતે મુક્ત થવું તે કૃપા કરીતે કહો યારે શ્રીકૃષ્ણે કયું કે 
જે તે માણુસ ગ'ગાજળનું પાન કરે તો તે દોષથી મુક્ત થાય છે અને 
આ કારણુથી નરકે જતો અટકે છે માટે 19 માણુસે ઉપલી વસ્તુમાંથી 
કે।ઇ પણુ નનણી જેઇતે ખાવી નહી, 


૪૦ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


રિક્ષા ૮૩ મી-- હે અરજીન જે મતુષ્ય દીવસ અતે રાત્રીએ પોતાના 
ઘરમાં ધીતો દીવો બળતો રાખે તો તેના ઉપર પીતૃદેવતા પ્રમન્ન થઇ 
દીનપ્રતીદીન આશીસ આપી ધન સ'તાનમાં શૃદ્ી કરે તેમજ આગલા 
ભવમાં તે મતૃુષ્ય પરમેશ્વરની અતી રૂપાએ રી ધણું સુખ પામી અતકાળે 
મોક્ષ પદતે પામશે અતે સુખ ભોગવશે. 

શિક્ષા ૮૪ મી--ડૅ અરજુન | જે માણુસ ભોજન કરતાં પડી રહેલી 
જુઠ (જમતાં પડી રહેલું ભોજન ) તેનું ખીછ વખત ભોજન કરે અગર 
લે અમર બીન્ન કોઇતે ભોજન કરાવે તો આ મહા રેોપથી નિશ્રય દરીદ્રો 
અવસ્થાતે પામે 

શિક્ષા ૮૫ મી -હૈ અરજુન ! જે મનુષ્ય રાત્રીએ અ'ધારામાં ભે.ન 
જન કરે અથવા ભોકન કરતી વખતે દીવો ખૃજપ્ં નય તોપણુ જમવું 
ચાલું રાખે તો આ દોશના કારણુથી ધત સ'તાનતુંસુખ નહી પામતાં 
દઃખી રહે. અ'ધારે જમવુ' તે પ્રેતતી સાથે જમ્યા બરોખર છે. 

શિક્ષા ૮૬ મી--હે અરજાન ! જે મનુષ્ય પોતાને માથે મુકવાની 
બાંધેલી પાધડી બીઃ4ને માથે મુકવા આપે તો તેતો બહુ દોષ છે કારણ 
કે પાધડી આપનારની 'મૃદ્દીમાં ધટાડો થાય છે અતે પાધડી લેનારની 
મુદ્દોમાં વધારો થાય છે. 

શિક્ષા ૮૭ મી--હે અરજુન ! જે મનુષ્ય દક્ષિણુ દિશા સામું મોઢું 

રાખીતે સુવે છે તેતે તેમ સુવામાં ધણો દોષ છે 
“શિક્ષા ૮૮ મી--હે અરજુન | ચાર વરસ છેકરી તે પાર્વતી 
સમાન અને છ વર્ષની તે કન્યા કહેવાય છે તેવે વ 1તે “રે વીવાહ કરે 
તે, મો! મજ્ઞ સમાન કૂળ પાપત યાય છે. જેઓ બાર વરસની કન્યાનું વયે 
પહેચ્યા છતો લેમ કરતાં નથી તો તેતે મોટો દોષ લાગે છે માટે કન્યાને 
. બૉરે વષનો અંદર પરણાવવી. 


/ જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા# ૪? 


શક્યા ૮૪ મી--હે અર્જુન ! જે માણુસ માથે પાધડી અતે કમન 
રમાં ધોતીયુ” પેહેરીને કચ્છો નહી વાળે તો આ ભવમાં જેટલુ* પુણ્યદાન 
ક્યુ* હોય તેતું દળ મળતુ' નથી અતે તેના પાષે કરી અ'તકાળ વખતે 
નરકમાં “નય છે તેમજ તેના પીતૃદેવતાઓ જેએ સ્વગેમાં હોય છે ત્યાં 
નહી રહેતાં નરકમાં વાસ કરે છે કારમુ કે તેના પગ પૃથ્વીપર મૂકવા તે 
ગાયના શરીર ઉપર મુકવા ખરે।બર છે. 


[શક્ષા #૦ મી--હે અરજાુન ! જે મનુષ્ય રાત્રીનું' વાસી રહુલું જળ 
જે બીજે દીવસે શ્રાદ્ધ કે તરપપ્યુના ઉપષ્રોગમાં લે તો તે લોહીમાં તપેગુ 
કર્યા બરોબર છે. વાસી જળે તરપણુ કર્યાથી માણુસ ધેરરનરકમાં જઇ લોહીના 
કુડમાં વાસ કરે છે માટે વાસી જળથી તર્ષેણુ કોઇએ ફરવું નહિ. 


[શેહ્મા «૧ મી--હે અરજળન ! મનુષ્યોએ પોતાના હાથ, કાંન તથા 
ગળામાં સોનું પહેરવું એ મહાપવિત્ર છે કાર્ણુ કે જે જળ સોનાથી અડીને 
-પાપણા શરીર ઉપર પડે છે તે જળતે ગગાનદીના જળ સમાન નણુવું. 

[શક્ષા હર મી--હે અરજુન ! જે મનુષ્ય ગ'ગા આદી તીથીમાં 
નાહ્યા પહેલાં પોતાનું ધોતીય્રું કવે તો તેતે દોષ લાગે છે. 


શિક્ષા «૩ મી--હેૈ અરજીન ! જે મતુષ્ય તીથે કરવા જય તેણે 
પહેલાં સતાન કર્રીતે તપણુ કરવું. તર્પગુ કરતી વખતે જે કાળ ક્ષેમને 
“ચાર મનમાં આણે તે! તર્ષણુ કર્યાનું ફળ ધામ થાય છે અતે પીતૃદેવ- 
તાતે તપૈણુ પોહૉંચે છે. 

શિક્ષા દ૪ મી--હે અરજીન ! તીથે કાંકે જદ જે માણુમસ ખીમા- 
રીથી મૃત્યુ પામે તો તેતે અરધ ખાળી ( દહન કરી ) ક્ષેત્રમાં તીથે વાળી 
નદીમાં ફરજ દીયે તો આ દેષથી અંતકાળે નરકતેો અધિકારી થાય 
અને જે તેવા શખતે બશાબર દહત કરી (રાખ કરી) તે તેતી શખ 


૪૨ રજ્ાનમાળા અથવા શિજ્તામાળા, 


ઉપર્‌ સાત દીવસ સુધી બગળર બદોળસ્ત સાઘે ગાય શીવાય કફૃતર્‌ં બી- 
લાડાં ગધેડાં આદી ચાર્‌ પમવાળા પશુ તેમજ સ્રોનો પડછાયો પડવા નડી 
દીયે અતે આઠમે દીવસે સ્તાત કરી તે રાખતે વ્રેત્રમાં ( નદીમાં ) પધરાવી 
અને દ્લેનની માઢીથી શમતી ખાળેલી ૦/ગો લી'1 સાફ કરે તો જનતતા 
સર્વ તીરધે। કર્યાનું કૂળ તથા મોટામોટા યસ કર્યા] ફળ પાસ થાય અને 
મરતાર્‌ વૈક્ઠેવાસ પામે અતે બાળનાર તથા તેતી ક્રીયા કરતારને હમેશાં 
આરશિશ આપે. 

રિક્ષા «પ મી--હે અરળુન : સાનો ધકાશ ( તડકા ) હાય અ) 
તેવામાં વરસાદ વરસતો હોય તેમાં જે ડાઇ! માશુસ નાણાય તો તેને 
ગ'ગાસ્નાન કર્યા બરેમરતું દળ મળે છે, 

શિક્ષા ૨% મી--હે અરજીન ! જે મનુષ્ય સૂયે અસ્ત વખતે અન્ન 
જળ લીને અથવા દીશાગે #ય તો તેને મહાદોપ લાગે છે. કારણ કે તે 
વખતે ચર્ડ અતે કૈયળે %& થાય છે. વાસ્તે સર્યાસ્ત વખતે મં [ણુસોગ્એ 
ધરતા ધ્યાત મ વાય બીજી કોમ કરવુ ત અતે જે લખવ ઝૃયને જળ 
અપૈષ્ુ કરે તે ગ્ય નારાયણુના આશીર ગચનથી હમેશાં સુખ પામે અને 
જે માણુમ આ વખતે ખરાબ કામ કરે તે ઘગના વષે સુધી દુઃખી થાઇ 
દરૌદ્રો રહે, વશી આપણે «સુવું જોઇએ કે સૂય આથમ્યા પેહેલાં ચાર 
ઘડી અતે અસ્ત થયા પછી રાત્રીની ચાર્ધડી સવારમાં સકે ઉદય ચયા 
પેહેલાં ચાર ધડી અને ઉદય પછીની ચાર ધડી દીત સડયા પછી જે 
સાણુસ” બારા સુઇ રહે તો તેને સર્યના શ્રાપે કરી મેહાદોપ લાગે 
ઝે અને જે માણુસ આ ખે વખતે પરમ દયાળું પરમેશ્વરના ધ્યાનમાં 
પ શત. બિ વેદ પુરાણુ આદીતો પાડે કરે તો સર્વ કરેલા પાપોથી 
સતિ પામી, અ'તે વૈકુંઠમાં વાસ પામે અતે આ ભવમાં લદ્ષમી તથા 
ક તાતછુ: ધણુ. સુખ્‌: ભોગવે. 


ય સ્રાતમાળા અથવા શિક્ષામાળા, ૪3 


[શિક્ષા «૭ મી--હે અરજીનં ! જે માણુસ પાત્રવિતા એક હાથમાં 
રેટલી રાખી બીજે હાથે ખાય તો તે ધોડા વખતમાં દરીશી થાય છે. 

શિક્ષા «૮ મી--છે અર્જુન ! જે માણુસ બીન્નના ધન સ'તાનત 
આંખરમાં જેર જાલમથી વિથ્ન કરે તે આ લેઃકમાં નિધન અને અતકાળ 
પૃછી નરકનેો! અધીકારી થાય અતે આવતા «“૪ન્મમાં સતાન વીનાતે। રહે. 

શિક્ષા ૯% મી--હે -ગ્મરશ'ઠંત ! જે પૃરપતે પુત્ર નધી તે સ'સા- 
રમાં પર્‌માત્માથી પણુ સનમાત પામતો નમી અત અ'તકાળે તકતે! અ- 
ધિકારી બની બીત્ન જન્મમાં પુત્ર વિતાતે। રહે છે. 

શિક્ષા 1૦૦ મી--હૈ અરજુન ! જે દીવસે સ્તી બાળડને ૦૮૦૫ આપે છે 
તે દીવસથી ૪૫ દીવસ ઝુધી જે સ્ત્રોતા હાથતું 2૪ળ, તપા અન્ન ખાય 
તો આ દોષથી પીતૃએ રવગ્‌માં છોય તે નકેમાં જઇ વાસ કરે, આં 
સાંભળી અરજીતે પશ્ચ ક્યોર કે, હે દીનદયાળ ! જે મનતુખ્યના કુટુંબમાં તે 
સ્ત્રી શીવાય બીજાં કેઇ પષ્મ માણુસ તા ઢૉય અને ઉગ્ધન હોય તે 
તેણે શું કરવુ, યારે શ્રીકૃષ્ગુ ભમવાને કચ્ું કૈ વધુમાં વધુ ૨૩ દા" અને 
એામાં ઓછા ૧૩ મે દીવસે સ્ત્રી ગંગા૬૮ળથી રતાન કરી પોતાના ગથ 
પ્રમાણું પુણ્યદાન કરે તો તેના હાથનું ભો?#ત ખાવાને દોપ નમો આ 
રિક્ષા સાંભળી અરજીને થીકુ'ગુ લેગવાનને હાથ જેડી જિત'તી કરી કે 
હે ત્રીલોકનાથ અધમ ઉધારણુ આ આના સાંભળી જેમ દીવો અધા 
રામાં ઉશજ્ેશ આપે છે. તેમ મારા મનમાં ઝાનર્‌પી દીવાંથી અજવાળુ 
ચચું છે. વાસ્તે કૃપા કરી ખીજ પણુ અઃત્તા કરો યારે શ્રીકુષ્યુજ એ કલુ 
કે તું મારો પરમભક્ત છે. તેઘી દ' તને જે દેવતાએ પણુ જંતા નથી 
તેવી આના કરૂં છું. રી 
શિક્ષા ૧૦૧ મી--હે અરજીન |: જે માણુસ પોતાના મનતે પસન્ન 
' રખીતે ષુન્યદાત કરે છે તેને દ્ૂળે મળે' છે અને જે કોધ ' લાવીને અથવા 


ઇશ હન 


૪૪ જ્ઞાનમમાળા અથવા શિક્ષાસાળા? 


મન ઉદાસ રાખીને પુણ્યદાન કરે અતે લ્ેતારના મનતે ખડુ બળાપો ક- 
રાવે તેનુ' પુણ્યદાન નિષ્કૂળા થવાથો મહા પાતકી થાય છે. 

શિક્ષા ૧૦૨ જ--હે અરજીત ! જે માણુસ પોતાના દીકરાને 
ખીજના ખેળે સોંપે તે! તે દીકરાતા હાથતુ' જળ ખેળે સૉંપનાર બાપને 
પોણાંચતું તથી કદાચીત આપેલા છોકરાતે પાછે લે તો તે છોકરા જુવાન 
થઇતે મરી ય છે અતે તે ન મેરે તો બીને પુત્ર મરી જય છે. અતે 
આગલા જન્મમાં ધત સતાનતુ' સુખ નહીં પામતાં તકેમાં જઇ વાસ કરૈ 
છે આ સાંભળી અરજીને પ્રશ્ન કર્યો કે, હે સચ્ચીદાન'દ પભેો ! કેઈ માન 
ખુસ આપેલા પુત્રતે અન્ઞાનથી પાછે લે તો તે આ પાપથી કેવી રીતે 
છુટે ? ત્યાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું હે અરજુત તે માણુસ પોતાતી સ્ત્રી તથા તે 
પુત્ર સાથે ગગા આદી તીર્થે!માં સ્તાત કરી પીળી લાલ, ધોળી, કાળી 
અતે મધુરી એ પ!ચે રગવાળી પાંચ ગાય દુધ આપતી હેય તેવી તેની 
ખરીષો, તથા શીંગડાને સોનું' મઢાવી પાંચ બ્રાહ્મણોને પાંચ ગાયોતુ' દાત 
કેરે અતે પરખહમ પરમેશ્વરની પાસે આ કરેલા પાપની માજી માગે તે 
“આવા પાપથી છુટી પાછા લીધેલા દીકરાના હાથતુ' તર્પણુ પહોંચે છે. 

શિક્ષા ૧૦૩ જી--રે અર્જીનત | જે માણુસ સ'ત્રામમાં યુદ્ધ કરતી 
વખતે પોતાની પાસે રહેલા ધન અને ખળના અઠ'કારતા શખ્દો બોલી 
“મને પોતાના વેરીતે ખુરાં વચતો ગાળા ૬૪ સ'તાપે તો આ પાપે કરી 
સમ્રામમાં હાર પામી નિષ્દફ્ળ થઇ નાસી જઇ તુકશાન ભોગવંવુ* પડે. 
૦% શિશ ૧૦૪ ધી--હે અરજુત યુદ્દ કરતાં શત્રેતે શરણે આવે 
“ધવા ખળહિન થઇ નાશી જાય તો તેતે મારવો ઉચિત નથી તે છતાં 
ભસે મારે ધવા ધાયલ કરે -તો તે પાપથી તેનો પુત્ર યુવાવસ્થામાં 
“રી જય તમા (આગલા ન્મમાં તેની સ્રી વાંઝણી રહે. 

[શિક્ો' ૧૦૫. મીન્ન્ડે અર્જુન! જે માણુસ કાગળ અથવા લાકડા 
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પર મતુષ્ય આદિ જતાવરેાના ચિત્ર ખતાવે તો તે દોષતે માટે આ 
જન્મમાં અથવા આગલા ક ધન તથા સ'તાંનનુ'સુખ નડી પા- 
મતાં આંખે આંધળો થાય કારૃણુ ક કે તે ચિત્ર નિ-%વ છે પરતુ ભગ- 
વાન આ'િ દેવતાના ચિત્રોની વિકી કરવાથો સતાન] સુખ મળે છે 

રિક્ષા ૧૦૬ મી--હે અરજીન ! જે મનુ"્ય મોઢામાંથી બોલતાં 
એકલતા થુંક બહાર આવી બીન્ત માણુસના શરીર ઉપર્‌ પડે તો. તેના 
દોષતે લીધે આવતાં જન્મમાં ડકરને પે? અવતાર લઇને અ'તકાળે નેર- 
કંમાં જઈ વાસ કરે છે. 

શિક્ષા ૧૦૭ મી--હે અરજુન જે માણુમ પોતાના ધણીતો હુકમ 
નહિ માનતાં ઉન્મત્ત થઇ જ્યાં થાં વગર કામે ઉભો રડે અને રવ. મી 
શું કહે છે તે બરાબર ધ્યાનમાં નડી લે તો તેતે હમેશા ૬;ખનો- પ્ર પ્રી 
યાય અતે નરકમાં વાસ કરે કારણુ કે સ્વામીતો હુકમ ન માનને એ 
સર્વથી મોટું પાપ છે. આ સાંભળી અરજીુન પુછયુ" કે હૈ જીવનનાથ જ- 
ગત્બધુ કોઇ વખત રવામી સેવકથી થઇ ન શકે એવું કામ ફરમાવે તો 
તેમાંથી કેની રીતે છુટે। થાય, યારે શ્રીકૃષ્ણે કલું કે જે સેવકને કહેલ 
કૅઠંશુ ચાકરી બની ન શકે તેવી હોય તો સેવકે જે દીવસથી સ્વામીની 
આજ્ઞા લોપી હેય તેટલા દિવસનો! પમાર નરીં લેવો, આ સાંભળી અર- 
જુને ષશ્ન ક્યેઈ કે હે જગદીશ્વર ? જે કોઇ દીવસ સેવક સ્વામીની ચા- 
કરી કરવામાં ભુલ કરે અતે નીધેન અવસ્ષાને લીધે પમાર પાછો આ- 
પવાની શક્ત ન હેય તો કેવી રીતે આ પાપથી છુટે સારે શ્રીયૃષ્ણુજએ 
કહું કે જે પમાર તેતે મળતો! હોય તેતો! ચોથો હીસ્સો પુણ્યદાનમાં વા- 
પરે અને પરમદ્યાળું પરમેશ્વરની પાસે મારી માગે તો આવા પાપથી 
તા અતે સુખી થઇ સ*તાનની ૬હી પામે. ક 
' શિક્ષા ૧૦૮ મી-હે અર્જુન | જે માણુસ ધમશાળા હવેલી વગેરે 


૪હૃ રાનમાળા અથવા રિક્ષામાળા,. 


જગ્યાએ બ'ધાતી હોય અતે તે પુરું થયુ' ન હોય તેની અદર બેસીને 
ભોજન કરે તો તેતે દે છે, પર'તુ કયારે મુકામ બરાબર તેયાર થાય 
યારે પોતાની સ્રી સહિત પ્રતિ કરી પરિક્રમા કરે, અને બ્રાહ્મણને 
મીડું' ભોજન: જમાડી ગાઆદી દાન કરી, પોતાના કૃટંગ સાથે લાં ભે 
જન કરે, તો અશ્ચમેધ યનસ કર્યાના ફળની બરોખર કરનાર ફળ પાપ 
થાય અતે આવા કર્મો કર્યાથી ધન સ'પતી વગેરેની સુખ ભોગવે. 
શિક્ષા ૧૦૪ મી-હે અરજુન મતુષ્ય તીર્થ રનઃન તથા દરશન યાત્રા 
કરવા જતાં રસ્તામાં કોઇની મિજખાની (ખુશનુ જમ્‌) જમવા રોકાય તો 
એ દોષથી આ ન્ત્રાનું' ફળ નિષ્ફળ થઇ જેણે આપણતે મીજબાની 
કરે હોય ત તેતે પ્રામ થાય છે. યારે અરજુને ધશ્ચ કર્યો: કે હૈં ભગવ'ત 
ભક્તવત્સળ ? રર્તામાં ભાઇ અથવા અ'ગના સગા તથા મીત્રની મીજ- 
બોની હેય લાં રોકાયા વીના ન ચાલે તેવુ' હેય યારે શું કરવુ' લારે 
શ્રીકૃષ્ણું કહ્યું કે જતી વેળા ન રોકતાં આવતી વખતે મીજબાની લેવા 
શેકાય તે દોષ નથી. વળી તીર્થ તથા દેવસ્થાનની જગામાં ભાઇ અ- 
ચવા મીત્ર મીજબાતી આપ્યા વીના ન જવા દેતો સ્નાન યાત્રાથી પર 
વારી થાલેતી વેળા તીર્થસ્નાનની સાતવાર ધદક્ષિણા કરી ચાલતી વખત 
મૌજબાની કે અતે પોતે તે મીજબાનીમાં જમે તેથી વીસ ધણું થા- 
હ્મણુને જમાડે તે તેતો દોધ નહી લાગતાં રનાનયાત્રા તથા તીર્થયાત્રા 
આ થાય, ' 
શિક્ષા ૧૧૦ મી-- હે અરજુન ! જે માણસ પક્ષીતા નાના બચ્ચાં 
ને સથા ઇ'ડૉને'અડે 'તથા બાલાર તાંખી દીયે તો આ પાપના દોષથી સદા . 
“રી રડ જોતારનાં જુવાન પુત્રતે ગુમવે એ.લુંજ નહી' પણ અત સ- 
મે ક્નકેનોં એ ધેકારી થટ આંવેતા જન્મમાં સતાનતુ' સુખ તહી 'પાર્શતાં 
ર કહુ. “કોરે 'મંક્ષો પોતની ::અગ્ચાતે? તે અડકતાં જાતે તો તે 


/ ' જ્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, ૪2 


જનેઇતે ઉઠી “નય છે અને પછી પોતાના બચ્ચાનું' તે પક્ષી પાલત કરું 
નશ્રી, તેથી તે ભુખ અને તરસથી મરી નય છે અથવા તરફડીઆં મારી 
નીચે પડે તે! ખોલાડાં મ્ુતરાં વગેરે જનાવરો તેને મારી ખાદ જય છે 


શિક્ષા 1૧૧૧ મી--હે અરજુત ! માણુસેએ ગાયને દોતી વખતે તેના 
વાળ દૃષમાં ત પડે એવી કાળછ રાખવી કેમકે ગાયતા વાળ તુઢવાથી 
આપણુતે દોષ *લાગે છે જે કેઇ માણુમ દુધને ગબ્યા વીના ઉનુ કરી 
પીષે તો તે માણુસ દરીદ્રી થાય છે ખા પાપતે સર્વથી મોટું ગણેલું છે માટે 
માણુસો દુધને ગાળી ઉતું કરી પોવુ. 


શિક્ષા ૧1૨ મી--હે અર્જુન! જે પુરૂપ અથવા સ્ત છેોકરાન 
રડતાં મુકી કુકર્મ કરવાતે નય અથવા છોકરાંને મારે તો બાળકના નિ- 
સાસાથી તે માણુસ નરકમાં જય છે. અને આ સસારમાં દુઃખી થઇ 
પુત્ર વીતાનો રહે અતે તેતે પુત્ર થાય તો તે જુવાન થઇ મૃત્યુ પામે 
અથવા તો તેતા પાપથી તેતા પાહૃદેવ સ્વર્ગમાં વસતાં હોય તે તરકમાં 
જઇ વાસ કરે. 

શિક્ષા ૧૧૩ મી--% અરજીન ! જે મનુષ્ય સવારમાં પોતાનુ મોઢ” 
ઘ્રોયા વીના દૂધ આદે કેદ પણુ ચાજ ખાય તો તે આ જન્મમઃ સુખ 
ન પામતાં દુ:ખ ભોગવે, 

શિક્ષા ૧૧૪ મી--હે અરજીત ! જે મ!શુમ 99 ઉપરથી કાગ ફ્ળ 
તોડે છે, તે મહાદ્દોષવાળા કહેવાય છે. જે આપષુતે ૬ ની અમય હાય 
તો ૨૬ૃક્ષ ઉપર્‌ ફળ બરાળર્‌ પાક ઉપર આવેથી તેડી ઉપયોગમાં લેવુ” 

શિક્ષા ૧૧૫ મી--હે ખચ્ઝુત! જે માંગુસ 1 આકરો પગાર 
અતે પોતાનું ધત દયાડે તો તે આ લોકમાં લના રે ડુ ઈ પથ 


૪. 
“૭ 
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બજિતાને! જ્ણુ અને પરલોકમાં જાચમાન પધામ્યા હ”. ક સછે કાવ 


૪૮ સાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા, 


કરે અતે જે તેતા પીતૃદેવતાઓ સ્વગેમાં વાસ કરતા હેય તે નર્કમાં 
જઇ વાસ કરે. દે 
ી શિક્ષા ૧1% મી--હે અરજીનત ! જે મંનુષ્ય દાનમોં આપવાની ચીજતે 
પાત્રમાં મુઠી તેજ પાત્ર હાથમાં લઇ સકલ્પ કરતી વખતે જે ખાહ્યણુ 
સ્વસ્તી એવો ઉચ્ચાર મુખમાંથી બોલી દેતો, તે પાત્ર તથા હાથ પણુ સ”- 
કલ્પમાં આવી ગયા માટે તે પમયુ આપ દેવુ' જેઇખે, પર'તુ શરીરમાંથી 
હાથ છુટો કરીને અપાય નહી, માટે હાથતે બદલે સોનુ, રૂપું, તથા તાંખુ 
જે પૉતાની શક્તી પ્રમાણે તે ત્રગે ધાતુમાંથી ગમે તે ધાતુતો હાથ બનાવી 
આાહાણુતે આપે નહે, યાં સુધી તે હાથથી થહ્માભોજત વગેરે સુક કામે 
કરવમાં આવે તેનુ' ફળ મળે નહી, યારે અરજાતે પ્રશ્ન કયી કે હે ય- 
દુતાથ ? તે માણુસને ત્રગે ધાનુમાંથરી એક ધાતુતો હાથ ખતાવી બાહાણુને 
આપવાની શક્તી ન હોય તો તે કેવે પકારે દોષશ્રી મુક્ત થાય, લારે શ્રી 
ૃષ્ણું કું કે ખાહમાગુવે મંત માતતી ચાદર ( કપડુ ) ત્રદ્ાથી આપે તો 
તે દેષતે નીવાણુ થાય પણુ તે ચાદર અસલ વિદ્દાન બ્રાહ્મણુને આપે 
તોજ આ દાષથો છુટે થય નહિ તો તે દોષ માથે ચૉંટયે! રહે. 

શિક્ષા ૧૧૮ મી-હે અરજુન | જે મતુષ્યની પરણેલી સ્રી બાળગે- 
પાળ' મુકીને મરણુ પામે તે મનુષ્યે બીજીવાર લગ્ન કરવુ' વાજબી નથી 
 જમકે તે ઓ બાળમોપાળ ઉપર સ્તેહ રાખી શક્તો નથી, તેથી તે દોષથી 
સ્નો પુશ્ષને નીચ યોતીમાં જન્મ લેવો પડે છે, 

શિશ્ઞા ૧૧૬મી-હે અરજુન | જે પુરૂષ અથવા સ્ત્રી જરકમી (બ્યભીચાર) 
જ. શંષવાઃ 'જુમડુ' રમે, તે આ સ'સારમાં પૈસાથી સુખ ભોગવે નહી તેમજ 
સેને કાઇ સાધે હેત પ્રવ ટકે નહી . અતે. અ'તકાળ..વંખતે- નરકમાં જઇ 


/ રેર ઇરેકમા-- છ: શોગવે મ'ટે. આવી તું શુલ દઇ દીવસ કરતો નહીં. . 
કક્ષા, ૧૫૪ મીન્રે અર્જુન ] "છે. મતુષ્ય ભાડ શાં એને બલાડ 





ર્ાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા? કટ 


આ ત્રણુ જાતમાંથી કેોઈપણુ માણુસને ઘે!ડો અથવા ખીજુ' કાંઈ આપે 
તો ભાટ આપનારના પુ'દે અવગુણુ ભરેલી નકલો અથવા તેની ખુરાઇ 
ગાય, અને મોઢે ગુણુ ગાય ઉપલી જતો લાજ કાજ ગઝૃહુખુદ્ધી વિચાર એ- 
ટલા વાનાથી રહીત કહેવાય છે. તેથી કોઇ દાતાર પુરૂષ પૈસો આપે તો 
પછી આગલા જન્મમાં આપનાર માણુસ ભાટ વગેરેતે ઘેર જન્મ લે અતે 
તે અ'તકાળે ધોર નરકમાં જઇ વાસ કરે. આ સાંભળીતે અરજુને ખે હાથ 
જેડી પોતાને માથે વીતેલી વાતને। અફસોસ કરી વીન'તી કરી, ત્યારે ઘન- 
સ્યામ શ્રીકૃષ્ણુજએ કલ્યું કે તારે ગયેલી વાતનો! શેક ન કરવો. અતે હવે 
પછી આ મારી શિક્ષાએ ધ્યાનમાં લઇ વતજે અને જે કોઇ માણુસ આ 
શિક્ષા પ્રમાણે વતેશે તેતું સદા ભલું યશે. 


શિક્ષા ૧૨૦ મી-હે અરજાન ! જે માણુસ દિશાએ અગર પીશાખબ 
કરી સયાવીને પુણ્ય અર્વે દાત કરે તેતું' ફળ તેને પાપત નહી થતાં તેતે! 


નિવાસ નરકમાં થાય. 


શિક્ષા ૧૨૧ મી-હે અરજુન ! જે મતુષ્ય ચોથે દીવસે આંગળાના 
નખ નહી ઉતરાવતાં આળાસથી રાખે અને સાતમે દીવસે હ'નમત ન કરાવે 
તો તે માણુસ જેટલું પુણ્યદાન કરે તેનુ ફળ મળે નહી. 


શિક્ષા ૧૨૨ મી-હે અઅરજુત ! જે માણુસનો ચઉદશતે મંગળવારે 
અથવા અમાસને.ર્‌વિવારે જન્મ થયો હોય તે તીથી અથવા તે વારે જને 
તે પોતાના નખ ઉતરાવે તો તે મહા પાતકઝી થાય. અને તે દેવતાઓના 
શ્રાપથી સદા દરીદ્રો રહે ઉપર્‌તી તીથી વારના દેવતાઓ જુદા જીદા છે 
માટે તેઓની તે દીવસે પુજા કરે તો આ સ'સારમાં, પરમ સુખતી પાપી 
મળે, કિ અ'તકાળ સમયે વૈકુઠમાં જઇ વાસ ફરે _ ી 


શિક્ષા ૧૨૩ મી-હે અરજુન ! «ને મતુષ્ય આજતી કરેલી રેરટલી 
બીજે દીવસે જમવાના ઉપયોગમાં લે' તે! તે માણસ સદા રેોગવાળોા 


પ૦ જ્ઞાનમમાળા અથવા શિક્ષામાળા# 


રહે અતે પોતાના પુત્ર પરીવારથી દુઃખ પામી અતે નર્કમાં વાસ કરે કે- 
મકે ટાઢું ખાવાથી અત્તદેવ શ્રાપ આપે છે. તેથી આ સ'સારમાં સુખ નહી 
ભોગવતાં અનેક નનતની શરીરે વ્યાધીઓ થઇ આવી બુદ્દીમાં ધટાડો તથા 
આળસ નીદ્રાતો વધારો થાય છે. માટે કોઇ માણુસોએ ટાટુ' અત્ર ન ખાતાં _ 
તાજુ હમેશ ઉપયોગમાં લેવાથી ફાયદો છે. પણુ મીઠાઇ અથવા પકવાન 
ખાય તો તેને દોષ લાગતો નથી. 


શિક્ષા ૧૨૪ મી-હે અર્જુન | જે મતુષ્ય પોતાના સ્વામીની 
સેવામાં સદામુખે! તયાલે નીરાભી રહે, બીજુ ચાકરના મનને દુખી ન ફરે 
ત્રીજી કોઇના ઉપર કાંધ ન કરે તે આ લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ 
પામી અતે વેકુડ ધામમાં જઇ વાસ કરે, 


શિક્ષા ૧૨૫ મી-હે અરજીન |! ચરણે આવેલા શતૃતે શ્રસ્રવડે 
નહી હણુતાં ઉપકાર વડેજ હણવામાં જે પુરૂષ મોટાઇ માને, તેને ધન્ય 
ગષાય છે કદાચિત અન્તાન પુરૂષ શસ્ર વડે હણે છે તોઃ હષુનારો પુરષ 
સદૂગતી પામે છે પણુ હૈણુનારતી ગતી થતી નથી. 


શિક્ષા ૧૨૬ મં-હે અરજીત ! જે મતુષ્મ એક જગ્યા સુકી બી 

જગ્યામાં રહેવા જય છે, અને તે ખાલી જગ્માને ખરાખ હાલતમાં એટલે 

દ સાધુ કર્યા વગર રાખી નય, તો તે 'જગ્યાના શ્રાપથી ધન સાનના 

નાશ થાય છે; તેમાં કાંઇ પણુ સ'દેઠ સમજવે। નહી માટે મતુષ્યે અવશ્ય 
જાણુવુ નેધએ કે નવાતે દૈખીતે જુનાને લુલવું નદી. 


શિક્ષા ૧૨૮ મી-છે અર્જુન ! જે મતુષ્ય બીજની આજ્ઞા ઉપર 
“આધાર રાખી ખેસી રહે તેતે મોટો દેરીદ્રી જણુવો કેમકે આપ સમાન 
બળ નહી અને. મેધ સમાન જળ નહી, માટે મતુષ્યને ઉશ્વિત છે કે અ- 
, જેની પરમાત્માના પ્યાનમાં મમ રહી પોતાના પુરૂષાતનથી જે કાંઇ બને 
, તે કરવુ' કેમકે એવો એક પણુ પદાર્થ તથી 3 તે 'મતુષ્મથી બની શકે 


ર્ઞાનમાળા અથવા શિક્ષામાળા* પજ 


માં 
નહી પરતુ ક્રીયાહીન, આસાન, આળસુઓથી ખને નહી તેને મનુ્મ અ- 
'વતારે પશુ સમાન જણુવો. 


દમા ૧ર્ઇ મી--હેૅ અરજીન ! મોટામા મોટું તીચે માબાપની 
ગેવા છે નો શક્તિ હોય તો ખીન્ન ૧૬૮ તીર્ચોઈ છે તેમાંથી જ 


કાંધ બને ડય કરવુ' પણુ નને શક્તિ ના હોય તો ધેર રહી માબાપની સેવા 
શદટ્ટ અ'તકરણુથી કરે તો તે બધા તીથે। કરતાં ત્રેટ છે. 


શિક્ષા ૧૩૦ મી--હૈ અરજીન !જે મનુષ્ય પોતાને ધેર અવેલાં ખશ- 
લણુને ખેસવાને આસન આપે નહી તો તે ધરધણીતી સપત્તીનેક- નસશ 
ચઇ #રીદ્રી બતે છે કેમકે બાહ્મણોની ગુદાએ દરીદ્રતો વાસો હેય છે અને 
તેથી આસન ન આપવાં ખાલી જમીનપર, ધરમાં ખેસાડે તો તે દરીદ્રી વર્મ 
રહે છે પણુ નને આસન આય્યું હેય તો દરીદ્રી ષાહાષની ગુદાએજ રહુ છેઃ 





સમાપ્ત 


| સાહિનીટ ૧ । 


ઝાસિત મિપી સમસાત્ક તજ [ષુષાગે, । 
સુરતર વર યાલા છેસિની પત્ર મૂર્વાય્‌ દ 
[હસા ચિ જદા 31૨૯ સેવા । 
તહ્‌વિતવ ગળાના મીયશાપારં ત ચાતિ | 


અધ્યાત્મિક પદો. 


ઝનાસરો રમ 
તિ 


આત'દ ક'દ અનતરે, એવો અમારો રામ; 
જેના વિના આ લોકમાં, ઠૉલુ ન કોઇ ઠામ. 
પૃથ્વી પાણી તેજ વગેરે, સર્વે એનાં અગ; 
જૂદા કેમ પડે તે કૉતે જલમાં જેમ તર્‌ગ.-- 


જ્યાં જોશો યાં પૂણુ ભરેલો, પણુ તે સ્થૂલ ન હૉર્ય; 


ઝીણામાં ઝીણો છે પોતે, નિરખી ન શકે કોય.-- 
મે માપ ન થાય કશાથી, માયા તીત મહાન; 
ષ્રહ્ાતે ભવ જેવા જેતું', નિય ધરે છે ધ્યાન;-- 
આંખ વિના રખે. છે સૈતે“ શ્રવણુ કરે નહિ' કાન; 
નામસ્પ આ રૃષ્ય ખધાતુ', નિમલ એક નિધાન.-- 
વિશ્વ અલૌકિક વૃક્ષ ખેન્યું છે, પોતે તેવું મૂલ; 
આડ'બર અરભ્યો ભારે, પણુ નોખો નિમૂલ.-- 
મન-વાણી નહિ પ્હૉંચે પૂરાં, છે સૌનો આધાર; 
સત્તાથી સ'ભાળી રાખે, ખહ્યાંડોતે ભાર.-- 

પશું પક્ષી માણુસ સર્વેમાં, પોતે જવન રય 
રૃવોતો પણુ.દેવ દયાલુ, ભૂપોનો પણુ ભૂપ.-- . 
ભાવ પમાણે દરીન દે છે, ભક્તજનોને જેમ; 
રૂપ ધરે છે નાનાં મોટાં, ઈચ્છા આવે એમ.ન- 


ન્ઘ્# 
4/7 
નક. 
સિ 


ન્પ્ઃ 

ન/ 

દ 
૦ 


ત્પ્ળ 

&/ 

તે 
જે. 


ત્વ્# 
/ 
-7 


7૬57 

ઝુ 

ને. 
જ 


અધ્યાત્મિક પટે. 
માર. 
૨ 


પ'ચભુતના પિજરમાં છે, પોતે પંખી રૃપ, 
અજર્‌ અમર્‌ અવિનાશી અતે, અળગો એક અરપ.--રે 
અવળા ચાલે એ લોકોને, દે છે દડ પ્રચંડ; 
કડી રીતે ડયાંહિ જડે નહિ, ખોળા સધળા ખડ.--રે 
દૃષ્ટા દર્શન દૃશ્યપણુાથી, લાગે છે બહુ ર્‌પ; 
તત્ત્વ વિચારે ત્રિપુટી જેતાં, અ'તે આપ અરપ.-- રૈ 
ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લય છે સર્વે, એની સ્કૂરણા રૂપ; 
આ જ'જાલ જમાવી ખેઠો, પણુ પોતે ગૂપચૂપ.--ર 
ખાંધ્યે તે ખધાય ન ખૂઢો, છોડયો નહિ છેડડાય; 


વેદ પુરાણો તત્વવિચારે, જેના ગુણુને ગાય.-- રે 


પાસે નિત્ય રહે છે પણુ તે, ખાધ વિના છે દૂર; 
ભાવે તે રીતેથી ભાળા, ભાઇ બધે ભરપુર !-- - રે 
મર્યાદાતુ' મૂલ દયાલુ, કાલ તણા પણુ કાલ; 
કોટી કલ્પ જતાં પણુ વીતી, વાંકો થાય ન વાળ.--રૈ 
કેશવ હરિ કે રામ કહે કે, સર્વે તેનાં નામ; 
પોતાના લોકોને પ્રેમે, આપે ઉત્તમ ધામ.-- રે 


એવે।૦ 
ગવે।૦ 
એવ૦ 
એવોા* 
એવા 
એવા૦ 
એવો૦ 


એવે।૦ 


પ૪ અધ્યાત્મિક પરે 


રામ છેક. 


સદ્મુરૂ-શ્વરણુ વિના અજ્ઞાન તિમિર ટળશે નહિ રે; 


જન્મ-મરણુ દૈનારૂં બીજ ખરૂં બળશે નહિ રે.--ટેક. 
પ્રેમે વચનામૃત પાન વિના, સાચા ખોટાના ભાન વિના; 





ગાંઠ હદયની સાન વિના, ગળશે નહિ રે,-- મદ્મુર્‌૦ 
શાસ્ર પુરાણુ સદા સ'ભારે, તત મન ઇંદ્રેય તતપર તારે; 
વગર વિચારે વળમાં, સ્રખ રળરો નહીં રે.-- સદ્ગ્ર્‌૦ 
તત્વ નથી મારા તારામાં સુગસ્ન સમજ નરતા સારામાં; 
સેવક સુતદારામાં દિન વળશે નહિ રૅ.-- સદગુ૩૦ 
કેરાવ હરિતી કરતાં સેવા, પરમાતદ બતાવે તેવા; 
શોધ વિના સન્જત એવા, મળરો નહિ રે.-- સટ્ટગુરૂ૦ 
રાથમી- 


ર્‌ છવ! તુ શિવરૂપ છે, ભૂલ્યો કેમ ભમે છે ? 

આ સસારતી નલમાં, સું ગુથાવુ' ગમે છે? રે જવ૦ 
પ'ચ મહાસૂતતો થયે, તું નથી જડ દેઠ ! 

શાસ્ર પુરાણો શ્રાખ ટે, પછી રે સંદેહ ? રે 
સાનેદ્રિય તે તુ' નથી, નથી તુ' પ'ચ પ્રાણુ; 

ફુર્મેન્દ્રિઓા પણુ તું નથી, એમ નિશ્રય જાણુ. રે ૧૦ 


અધ્યાત્મિક પરા. 


પ'ચ મહાલત તું નતી, નું નથી નામરૃષ; 
વણુ અને ન્નતિ તું નથી, કાં પડયો અ'ધકૂપ? 
ત્રિસુણુ અદ'કાર તું નથી, નથી માંસને મેદ; 
વસ્ડુ-કાવ અને રૅશને!, તુજમાં નથી ભેદ. 
હાડચમે રસ લોહીને, તું નથી મત મૃગ; 

માત પિતા ભાઇ ભાભિની, પૃત્રિ કે નયી પૃત, 
કતૃત્વ પષુ તું માનથી, નથી ભેકતૃત્વ બાઇ; 
સસારના સબધની, નથી તારે સગાઇ. 

નીચ ઉચ્ચવણેુ તું નથી, નથી નર તેમ નારી; 
તારાં નથી વન ધામ આ તે તું ન્નેને વિચારી. 
ખાતું પીતું હષે શોક ઝે, દેહના સડ ધમઃ 
વેદ વેદાંતની વાણીને, કેમ જણે ન મમઃ 
જન્મ મરષ ને જરા નથી, એક રૂપ અનાદિ, 
સચ્ચિત્‌ આન'દ રપ છે, નથી અત તે આદિ. 


શ્રી રાય રદ. 
રામ નામકેો કલ્પ તર, કલી કલ્યાષ્યુ નિવાસ; 
બન્ને સુમરત ભયો ભાંગતે, તુલસી તુલસીદાસ. 
“રામ રામ કહો રામ કહે, રામ કહે બેર ખેર; 
રામ કહેૅસે' હોતહે, સકલ' પુન્યકેો ઢેર, 
તુલસી અઘ સખ દરી ભયે, સ અક્લરકે લેત; 
'જીરીનેરે આવે નહીં, સ ' અક્ષર પટટૅત. 
સારે જાગકી સ'પદા, સ્વાશ્ના સમ નહિ હોય; 


સે સ્વાશા રઘુનાથ બીના તુલસી ૬થા ન ખોય. 


રે ૦વ૦ 
રે %વ૦ 
ર ૨ 6વ૦ 


[રે છવ૦ 


,રે જવન 


ત 


2%9વ ૦ 


ખપ 


પ૬ 


અધ્યાત્મિક પરા? 


વુલસી સીતા રામકો, રીઝ ભજે યા ખીજ; 
જ્યુ' ખેતરમે' ખોવીએ, ઉલટા સુલટા બીજ. 
દીષ સીખા સમ યુવતી સુખ, મન જનીહેોસી પત; 


ભજહી રામ તર કામ મદ, કરહી સદા સતસત. 
કહા કહીએ કહા જેરીએ, થોરે જીવન કાજ: 


છોરી છેરી સબ જતહે, દેહ ઝુટુ'બમ ધન રજ. 





 ફરિમીત છટ્‌. 

શ્રી રામચ'્ર કુપાળુ ભજ મન, હરણુ ભવ ભય દારૂણુ'; 
નવ કચ લેોચત ક'જ મુખ કર્‌, ક'જ પદ ફુજરૂણુ. 
ક'દપૈ અગનીત અમોત છબી નવ, નીલ નીરજ સેંદીર'. 
પટ પીત માન ઉતતડીત સુચી રૂચી, નામી જનક સુતાંવર. 
શીર કીરીટ કુ'ડલ તીલક ચારૂં, ઉદાર અગ વીભુષણુ: 
આનન ભુજ શર ચાપ ધર, સગ્રામ જીત ખરદૂષણુ . 
ભનને દીનબ'ધુ દીનેશ દાનવ, દ૬લન દૃુછ નીક'દન”; 
રઘુતનદ આત દક'દ, કોશલચ'દ દશરથ ન'દત., 

ઇતી વદતી તુલશીદાસ શ કર, શેશ સુતી મત રજન; 
મમ હેદય ક'જ નીવાસ કરી, કામાદી ખલ દલ ગ'જન.. 


 રેસીયાવર્‌ રામચ%કી જે, રાજા રામચદ્રઝી જે, સીતા રામચ'દ્રફી જે. 


સુપ્રશિદ્ધ સ્વગેસ્થ વૈધરાજ ઝ'ડુભટજી આશ્રીત 
સુરત આય ઓપષધાલય 
સ્થાપ્યું સન ૧૮૯૨ સ'વત ૨૬૫ર૨્‌ 


હમારા ઓષધાલયમાં શાસ્તિય #ત -”નતની ધાતુઓ, રેનોપરનતે, 
રસે, રસાયનેો, ગુગ્યુલે, ગોળીઓ, ચૂણે?, કવાથે, અવલેહે. રાગો, આસવે 
આંરેદે.. સુર્#બા તેમજ શરબતેો., અજનેો. મજતે.. ધૃતો. તૈલે.. મલમે. 
લ્ેપો. વીગેરે તૈયાર્‌ રહે છે તેમજ જામનગરથીમ'ગાવી આપવામાં આવે છે 
છે તેમજ દરેક રોગની ચિકિત્સા શાસ્ત્રિય ઓવધથી કરવામાં આવે છે. 


ક [૦ અ૦--]- ] 


શક. જીવન ક 


સ્વાદ્ષ્ટિ, આરોગ્ય જળવી રાખનાર. પુર્ષત્વ આપનાર. તેમજ, પ્રદર, ધાતુ 
ક્વીણુના. લોહીવિકાર, પિત્તના વિકારો. છાતીનાદરદ્દો વીગેરેને મટાડનાર 
તેમજ આવુષ્યતીનૃદ્ધિ કરતાર નિભેય વનસ્પતીઓમાંથી તૈયાર્‌ થએલું 
બાળકો 9દ્દ. તરૂણી તેમજ સ્રીઓએ નિભેયતાથી વાપરી શકે છે કીંમત 
શેર્‌ ના તે, રં. ૧) ર અધ્યક્ષ, 





સુરત નાણુાવટ ર 
સમઇની પોળ ષેધ. ચીમનલાલ ડાકેરલાલ પ'ડયા, 


; * તા. ક.--મહાર ગામના ઓર્ડરોપર પુરતુ' લક્ષ આપવામાં આવે છે. 


દાસા 


શ્ન 


જજને ખરોસે ત ર્ટરેવુ ક 


₹1મ2₹1 ( ડહ્યાણ અગલ ભેરવી ) 
ભરોસે શું રજ્ઞા ભૂલી # પલકમાં પ્રાણુ ન્નવાના : 


જુવો છો અન્યના એવા, નદી નિક છાલ થાવાના : 


વળેલી મૃઠિએ આવ્યા, નથી સાથે કશું લાગ્યા; 
ધરા: ધન ધામને મેલી, સ્મશાને સા સમાવાના ; 
સુખેથી શું હજી સૂતા, ખરેખર ખાડમાં ખતા; 


સમય વીલા પછી પ્યારા, કુરાલ કયાંથી કમાવાના; 


; રહને સવેદા સ'પી, જગત જ'“લમાં જ'પી: 
_મમત્તે મોહ થાવાથી, વિના મોતે મરાવાના: 
“તમારૂ શું તમે લેખો, કરી ઝીણી નજર દેખો; 
ી ધરા ધત ધામને કામે, તથી નિશ્ચે ધરાવાના; 
. ભમાઈ ભૂલ કીધાથી, વિષયની વાટ લીધાથી; 
પરાણે પાપને યોગે, ભવે ભય્ઠે ભરાવાના; 


ખર પલની નથી પડતી, નથી ગુણુદોપની ગણુતી; 


ચડીલા કાલની ડાઢે, ચડી ચૉંપે ચવાવાના; 
“સદા સત્ઞસસંગને સાધો, વિસારે વેધને વાંધેઃ; 
ન ઉપાયો આદરોા એતે મહાસુખતે જમાવાના; 


સદ્ય સન્માગે ના શેષે, સખા શુભ વાત ના ખોધે; - 


અપા હેરિરામની યાતાં, નયી દુઃખે દબાવાના, 


જુ” 
જૈ 


(4() -- 


ભ૦--- 


ભ૦--- 
ભ0--- 
ભ૦-- 
ભ્‌ ણ જા 


ભહિ-કક 


ચીમનલાલ ડાકોરલાલ પડ્યો, 


